
         
 

 

 

NOTA DE PRENSA 

AARTE, ASCEGE Y LARES RECLAMAN MODIFICACIONES EN EL 

DOCUMENTO DE DESESCALADA Y PIDEN ACLARACIÓN SOBRE EL 

SISTEMA DE FASES 

 

OVIEDO, 15 DE MARZO DE 2021. La Asociación Asturiana de Residencias, Centros de Día y Ayuda a 

Domicilio  (AARTE),  la Asociación de Centros Geriátricos del Principado de Asturias  (ASCEGE)  y  la 

Asociación  LARES  Asturias,  como  principales  patronales  del  sector  en  Asturias,  manifestamos 

nuestro profundo desacuerdo con el documento “Recomendaciones post‐vacunación en centros 

residenciales  de  personas  mayores  y  discapacidad”  publicado  por  la  Consejería  de  Salud  el 

11/03/21. 

Desde que se culminó el proceso de vacunación en residencias de nuestra región, llevamos casi un 

mes sin brotes en las residencias del Principado (apenas se ha registrado algún caso aislado y nunca 

más de tres en el mismo centro) y, aun siendo conscientes de que la incidencia continúa siendo alta 

en  nuestra  región,  consideramos  que  el  éxito  de  la  campaña  de  vacunación  entre  personas 

usuarias y personal de centros de mayores hace de todo punto necesaria una flexibilización en las 

medidas de  los centros mucho más amplia y, desde  luego, más rápida que  la planteada en dicho 

documento para nuestra comunidad autónoma. 

En el documento publicado el día 4 de marzo por la Comisión Nacional de Salud de adaptación de 

residencias en el marco de la vacunación los criterios de flexibilización son mucho más benignos y 

adecuados a este nuevo contexto. 



         
 

 

Recordemos que  la OMS define  la salud como «un estado de completo bienestar  físico, mental y 

social, y no solamente  la ausencia de afecciones o enfermedades”. Es urgente dar respuesta a  la 

demanda  de  las  personas  usuarias  y  sus  familias  de  ir  retomando  el  contacto  y  sus  hábitos 

anteriores. Son ya demasiados meses sin visitas, sin salidas, sin hacer una vida normal ni compartir 

tiempo ni espacio con sus seres queridos, teniendo que realizar  largos aislamientos al  ingresar en 

un centro o al retornar del hospital, y sin recibir la tan necesaria atención terapéutica por parte de 

profesionales que, por tener prohibido desarrollar su labor en más de un centro, no pueden ofrecer 

en  muchos  casos  sus  tratamientos  de  fisioterapia,  psicología,  y  demás  servicios  orientados  a 

recuperar el bienestar físico y emocional.  

Asimismo, denunciamos que  la correlación entre  las  fases de desescalada en  las residencias y  los 

niveles de  riesgo establecidos en  los  siete días previos hace que  las medidas  a  aplicar  no  sean 

acordes al nivel de riesgo real de ese momento en cada municipio.  

Adicionalmente, hemos solicitado formalmente a la Consejería que aclare la inclusión de los niveles 

de  riesgo  en  cada  fase,  dado  que  atendiendo  al  nivel  de  riesgo  global  informado  por  la  propia 

Consejería de Salud  ‐a  través del mapa  semafórico‐, Oviedo, Gijón y Avilés  se encontraban en el 

nivel 3 desde los días 25/02, 22/02 y 25/02 respectivamente, por lo que deberían haberse incluido 

directamente en  la fase 1B y no en  la 1A, que es  la más restrictiva. Este desajuste puede  llegar a 

significar semanas de diferencia a la hora de retomar el contacto entre residentes y sus familias, así 

como su vida habitual. 

Por último, en ningún caso podemos estar de acuerdo con la distinción que recoge el documento 

de  la Consejería de Sanidad entre personas  “vacunadas” y  “no vacunadas”,  restringiendo –aún 

más‐  las visitas y salidas a estas últimas en un claro ejercicio de discriminación, puesto que no se 

trata de personas enfermas ni contagiosas, sino ciudadanos –en torno al 5% de  las personas que 

viven en los centros‐ que en pleno ejercicio de su libertad han decidido, por razones médicas o de 

otra índole, no hacer uso de la vacuna, pero que no obstante siguen cumpliendo todas las medidas 

de prevención y seguridad instauradas a día de hoy para toda nuestra sociedad. 



         
 

 

Por todo ello, pedimos al Principado de Asturias considere la revisión de dicho documento, que se 

ha elaborado sin tener en cuenta la opinión y experiencia de las residencias, y que ha supuesto un 

golpe muy  duro  para  residentes  y  familiares  que,  tras  la  vacunación,  esperaban  un  proceso  de 

apertura mucho más ágil y evidente que el que se ha planteado en nuestra región. Y, una vez más, 

nos ponemos  a disposición de  las  autoridades para  ayudar  a  construir un plan que  atienda  a  la 

salud de los residentes desde una perspectiva integral, atendiendo, como reza la OMS, a los planos 

físico, mental y social.  


