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Con mucho as AARTE

iab

ras muchos (demasiados) meses de pande-
mia, el 52 numero de Con Mucho AARTE nos
encuentra en mejor situaciéon, mas tranquilos,
gracias fundamentalmente a las vacunas. Te-
nemos gque felicitarnos por la prioridad que
dieron a nuestros centros las autoridades sanitarias y
por la excelente respuesta que la campafa de vacuna-
cion ha tenido entre personas usuarias y profesionales,
con un porcentaje de rechazo muy inferior al registrado
en otras CCAA. Gracias a las vacunas ya a partir de fe-
brero vimos una reduccién drastica de los casos, brotes
y fallecimientos en residencias.
No obstante, aprovechamos esta tribuna para recordar
a personas usuarias, profesionales y familiares que, aun-
que existe un riesgo significativamente menor de pa-
decer COVID-19 después de la vacunacion, el riesgo no
desaparece por completo ya que la vacuna no garantiza
una proteccion total a todas las personas vacunadas.
Con el fin del estado de alarma los centros han vuel-
to a estar bajo el mando de la Consejeria de Derechos
Sociales y Bienestar, y las personas usuarias vuelven a
recuperar parte de los derechos perdidos en aras de la
seguridad y la salud. Han vuelto las actividades y el uso
de los espacios comunes, y sobre todo las visitas y las
salidas, con todas las medidas de precaucion debidas
pero también con toda la alegria y la satisfaccion de los
reencuentros.
Esto no se ha terminado y habrd muchas cosas que nun-
ca volveran a ser iguales, pero ahora toca seguir hacien-
do bien las cosas para recuperar lo antes posible la nor-
malidad; seguir trabajando desde la Mesa MARES en la
definicién del nuevo modelo de cuidados de larga dura-
cion, para que responda a las necesidades y demandas
de la poblacién sin dejar a nadie atrds; y por supuesto,
seguir reclamando las ayudas que el sector merece por
las restricciones impuestas y la asuncidon por parte de la
Administracion -con mayor prontitud y menos tramites-
del coste de las PCR.
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“La prioridad
de esta conse-
jeria siempre ha
sido proteger

y cuidar a las
personas ma-
yores con inde-
pendencia del
lugar en donde
vivan”

JIMENA PASCUAL - DIRECTORA GENERAL DE PLANIFICACION,
ORDENACION Y ADAPTACION AL CAMBIO SOCIAL

imena Pascual Fernandez (Oviedo, 1977), es li-
cenciada en Historia del Arte por la Universidad
de Oviedo. Comienza su carrera laboral como
técnico cooperante y coordinadora de proyec-
tos para la paz en Istok (Kosovo) con el Alto Co-
misionado de las Naciones Unidad para los Refugiados
(ACNUR), entre los aflos 2003 y 2004. Seguidamente vy
hasta 2007, asume el puesto de técnico senior de coope-
racion y asistente de gestion para la ONG Psicélogos sin
Fronteras, trabajo que compagina con la coordinacion de
la Enciclopedia del Prerromanico Asturiano en la Funda-
cion Santa Maria la Real. De 2007 a 2016 es la respon-
sable senior de proyectos en la Fundacion CTIC (Centro
Tecnoldgico de la Informacién y la Comunicacion), donde
en el 2016 pasa a ser responsable de unidad, tecnologias
de bienestar y envejecimiento activo, trabajo que viene

desarrollando hasta la actualidad. Ha sido profesora de
la asignatura Envejecimiento Activo y Saludable, que
imparte la Universidad de Oviedo dentro del Programa
Universitario para Mayores (Pumuo) y ponente en nime-
ros simposios sobre tecnologia de la informacién, salud y
bienestar social. Ademas, ha complementado su forma-
cion universitaria con cursos de intervencion psicoldgica
en emergencias y desastres, evaluacidon y seguimiento en
proyectos de desarrollo y cooperacién internacional, ex-
perto en gestion de ONGs y disefio de proyectos vy asis-
tencia en gestién de negocios.

Desde septiembre de 2019 es Directora General de Pla-
nificacién, Ordenacién y Adaptacién al Cambio Social.
Para empezar, cuéntenos un poco cémo fueron los pri-
meros meses, antes de la crisis COVID19. éCudles eran
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sus propositos para este mandato, los principales retos
de esta area de la Consejeria?

Nuestros propodsitos no han cambiado. Llegué al cargo
con un objetivo: impulsar procesos de innovacidn para
adaptar los servicios sociales asturianos al cambio social
en el que estamos inmersos y seguimos trabajando en
ello. Obviamente el impacto de la covid-19 nos ha obliga-
do a tener que priorizar y primero atendemos lo urgente
para después gestionar la importante. Durante los meses
mas duros de la pandemia nuestros esfuerzos se centra-
ron en dar respuesta a las necesidades de las personas
mas vulnerables. Aun asi, pese a la gestidn de lo extraor-
dinario, en ningln momento apartamos otras cuestiones
importantes, como la actualizacion normativa y la trans-
formacion digital del Sistema Asturiano de Derechos So-
ciales o la elaboraciéon de proyectos innovadores y la cap-
tacion de fondos europeos.

éComo ha sido la gestiéon de la situacion generada por
el COVID19? éCudl ha sido su funcién en estos meses?

En la gestidon de la pandemia gestionamos lo ordinario y
lo extraordinario, pero quiero resaltar la importancia vital
gue tuvo la puesta en marcha del sistema de vigilancia y
alerta temprana, que nos permitié tener una radiografia

Continua en la pagina 6
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diaria de la situacidon de cada centro residencial, ya fue-
se de mayores, de discapacidad o de infancia. El sistema
funciond y nos sirvié para tener una informacidén precisa
y veraz de cada residencia y asi tomar decisiones rapidas,
casi de forma instantdnea, y que de forma coordinada
con la Consejeria de Salud nos permitié intervenir todos
los centros con brote, y derivar a centros hospitalarios
a todas las personas que lo necesitaron. El sistema co-
menzoé a funcionar el lunes 16 de marzo de 2020 vy fue
preseleccionado en los Premios Europeos de Servicios
Sociales (ESSA) 2020, concretamente en la categoria de
Herramienta Tecnoldgica. La elaboracion de mas de 74
protocolos de actuaciéon frente a la alerta sanitaria fue
una tarea ardua que facilitd una respuesta coordinada en
la diversidad de los centros y servicios de ambito social.
Estos protocolos permitieron unificar los criterios de res-
puesta y apoyar al conjunto de profesionales del sector
de cuidados de larga duracién, con independencia de la
titularidad publica o privada. Y por otro lado, adaptamos
incluso algunos programas como SENDA (disefiado para
la lucha contra la soledad no deseada) a la situacidn que
estdbamos viviendo.

ENTREVISTA ' gh

En septiembre de 2020 la Consejeria de Derechos So-
ciales y Bienestar ya habia anunciado el compromiso de
asumir el pago de las PCR que debian realizar los cen-
tros residenciales de personas mayores y personas con
discapacidad. ¢Qué ha sucedido para que hasta media-
dos de abril de 2021 no hayan comenzado a llegar los
primeros abonos? éPor qué no se realizaron en enero
los pagos anticipados, una vez presentada toda la do-
cumentacién y en su caso, los avales necesarios?

La consejeria de Derechos Sociales asumié ese compro-
miso ya el aflo pasado y ha cumplido. Como toda sub-
venciéon requiere un analisis de costes, una modificacion
presupuestaria y unos plazos de tramitacion, pero nues-
tros esfuerzos estan centrados en agilizar al maximo los
pagos.

“Se convocara subvencion para
las PCR 2021y trabajamos en
una formula que permita agilizar
los pagos”

) © © 0 © 0 0 0 0 0 0 0 00 00000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000 000
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Jimena Pascual con la directora de la revista, Leticia Lépez Jaramillo.

A la vista de lo sucedido, équé nos puede decir en rela-
cién a las PCR de 2021? Sabemos que existe el compro-
miso de continuar asumiendo su coste, pero en algunas
areas sanitarias los centros ya han tenido que abonar las
pruebas del primer trimestre sin haber recibido atn el
pago de las de 2020. ¢Se convocara una nueva subven-
cién o se articulara alguna via mas sencilla y agil?

La propia consejera Melania Alvarez lo ha dicho alto y
claro, las PCR se van a seguir financiando porque la prio-
ridad de esta consejeria siempre ha sido proteger y cui-
dar a las personas mayores con independencia del lugar
en donde vivan. Se hard una nueva convocatoria y va
estamos trabajando en una féormula que nos permita agi-
lizar los pagos de estas pruebas.

éVan a poder optar los centros y servicios sociales a
ayudas del fondo COVID? Los gastos extraordinarios y
las pérdidas por las plazas reservadas para aislamientos
han sido cuantiosos.

Conocemos bien las dificultades que ha atravesado el
sector y como uno mas de los afectados, la consejera ya
ha anunciado la intencién de incorporar una convocatoria
especifica en el fondo de rescate del Gobierno de Astu-
rias.

“La consejera ya ha anunciado la
intencion de incorporar una con-
vocatoria especifica en el fondo
de rescate del Gobierno de Astu-
rias”

P7[N5[2021

Desde principios de abril los centros vuelven a depen-
der de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar y
no de la Consejeria de Salud. éCémo ha sido la relacién
entre ambas Consejerias durante la pandemia? éCon-
sidera que las autoridades sanitarias tuvieron suficien-
temente en cuenta las particularidades del sector y los
derechos de las personas usuarias?

Intensa y coordinada, como se espera ante una situacion
de crisis sin precedentes y de un gobierno comprometi-
do que es capaz de dar respuesta y que partia del trabajo
avanzado en el marco del Plan de Coordinacién Sociosa-
nitaria.

El valor de esta coordinacién en Asturias ha quedado de-
mostrada mucho mas alla del papel, en Asturias no ha ha-
bido lineas rojas y todas las personas que han necesitado
ser atendidas en un hospital se han derivado, con inde-
pendencia de su edad. Ademas, se han intervenido todos
los centros que lo necesitaron y ese trabajo coordinado
nos ha permitido poder minimizar el impacto de la pan-
demia. Todos los esfuerzos llevados a cabo por los pro-
fesionales sociosanitarios y sanitarios han tenido siempre
el mismo objetivo que no es otro que proteger la vida de
las personas que viven en las residencias asturianas. Y asi
lo hemos hecho, dando prioridad a salvar vidas.

éCudndo prevé que se suprimird la obligacion de dis-
poner de capacidad de aislamiento para el 3% de las
personas usuarias?

Desde el inicio hemos tratado de aplicar medidas con

Continua en la pagina 8
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equilibrio en la medida que las circunstancias lo permiten
y siempre bajo la pauta que nos indica la Consejeria de
Salud. Parece razonable que siga habiendo un nimero de
plazas en reserva para poder llevar a cabo aislamientos
en el caso de que sea necesario. Obviamente la vacuna-
cion estan avanzado muchisimo y Asturias es la comu-
nidad con mayor tasa de su poblacién diana vacunada,
pero hay que ser prudentes. Dicho esto, cuando la situa-
cion sanitaria nos permita el uso de todas las plazas, lo
haremos.

éHan cambiado las prioridades de esta Direccién Gene-
ral tras esta crisis?

Las prioridades se mantienen. Lo Unico que ha cambiado
es que dentro de ese plan que teniamos trazado se ha
cruzado una pandemia mundial a la que hemos tenido
que hacer frente y que nos ha llevado a gestionar en un
marco de incertidumbre. Es mas, la pandemia ha venido
también a corroborar que nuestras prioridades eran cier-
tas. El cambio social es una realidad y pongo un ejemplo,
ése parecen en algo las necesidades de una persona que
hoy tiene 75 afos a las que tenia una persona de su edad
hace dos décadas? Poco o nada. Y ahi es donde fijamos
el foco, en ser capaces de dar respuesta a esas necesi-
dades. No partimos de cero, Asturias se ha convertido
por méritos propios en una de las mejores regiones de
Europa para envejecer y ademas, para hacerlo de una for-
ma saludable y activa. Asi lo corrobora el Reference Site,

La Dra. Gral. de Planificaciéon, Ordenacion y Adapta-
cion al Cambio Social, en el exterior de la Consejeria.

ENTREVISTA an

“Cuando la situacioén sanitaria nos
permita el uso de todas las pla-
zas, lo haremos”

un reconocimiento que otorga la Comisién Europea a las
estrategias de los territorios para combatir los problemas
asociados al envejecimiento poblacional. Asturias cuenta
con la maxima puntuacion en esta distincidon europea.

El Servicio de Inspeccién y Calidad depende de su Di-
reccion General desde que se modificé la estructura or-
ganica de la Consejeria mediante el Decreto 38/2020,
de 2 de julio. éCual fue el objetivo de este cambio?

El Servicio de Inspeccién y Calidad analiza todos los re-
cursos que se gestionan desde la consejeria, no solo las
residencias, sino también los centros de menores o de
discapacidad, por ejemplo. Parece Iégico que por su ti-
pologia se enmarcase dentro de la Direccién General de
Ordenacidn, Planificacion y Adaptacion al cambio social,
por ser el departamento mas transversal de la consejeria.

Aprovechamos estas paginas para agradecer al perso-
nal del Servicio de Inspeccién y Calidad y en particular
a Julio Martinez, Jefe de Servicio, su trabajo y dispo-
nibilidad durante la pandemia. éConsidera que cuenta
con recursos suficientes?

Actualmente se ha duplicado la plantilla como conse-
cuencia del impacto de la pandemia. El modelo de la ins-
pecciéon funciona y es agil y sobretodo es el garante que
blinda los derechos de las personas que han decidido vi-
vir en una residencia, aunque como ya he explicado, se
inspeccionan todos los recursos que se gestionan desde
esta consejeria.

éQué nos puede decir en relacién al cambio de modelo
que se estad negociando en la mesa MARES?

Como gobierno escuchamos a la sociedad asturiana,
tomamos nota de sus necesidades y trabajamos para
darles respuesta. La mesa MARES, creada en junio del
afo pasado y en la que estan representados todos los
agentes implicados en el sector, es el marco en el que
vamos a definir el modelo de cuidados de larga duracion
en el dmbito residencial. Hemos llevado a cabo un estu-
dio de “Prevision de demanda de cuidados residenciales
para mayores en Asturias” que concluye que el 75,3 de
los asturianos y asturianas de entre 55 a 75 afos prefie-
ren envejecer en su hogar. Esta claro que el modelo debe
cambiar, pero no solo tienen que cambiar las residencias,
gue gqueremos que vayan hacia modelos mas hogarefios,
menos institucionalizados y donde se creen grupos de
convivencia de personas afines sino que tenemos que
reforzar la atencién domiciliaria. Porque asi lo desean la
mayoria de los asturianos y asturianas.

Continua en la pagina 10
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A diferencia de lo que sucede en otras Comunidades
Auténomas, en Asturias la gran mayoria de las residen-
cias privadas son empresas familiares, y un elevado
porcentaje son de pequeiio tamaio (el 49% de los aso-
ciados de AARTE tienen 25 plazas o menos, y el 66%
menos de 50). ¢Qué les diria a estos centros que llevan
20 6 30 anos desarrollando su labor y estan preocupa-
dos por los posibles cambios normativos? ¢Cémo va a
afectarles el nuevo modelo?

Que no se trata de un riesgo sino de una oportunidad
para adaptar su modelo empresarial a las expectativas,
necesidades y valores de la poblacién. El modelo que
proponemos se orienta a poner el foco en la persona, a
proporcionarle mas calidad de vida, mas autonomia vy a
respetar su autodeterminacidon en cuanto a lo que debe
ser su vida y atencion.

Entendemos la preocupaciéon porque todo cambio gene-
ra incertidumbre, por ello hemos impulsado el consenso
de un modelo rector con la participacion de todos los
actores que participan de él, incluyendo como no puede
ser de otra forma, al sector privado. Somos plenamen-
te conscientes de que el cambio requiere un proceso de
transicidon que permita una adaptaciéon paulatina al nue-
vo modelo, por ello los centros pioneros comprometidos

é\"9/06’0/28//5 tas €
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con el cambio no estardn solos sino que contardn con
acompafnamiento por parte de la Consejeria de Derechos
Sociales y Bienestar para afrontar el reto con garantias
de éxito.

Ademads, una de las fortalezas de Asturias para afrontar
el nuevo modelo es que su parque residencial presenta
centros con dimensiones muy razonables, gestionadas
por empresas arraigadas en el territorio lo cual otorga un
valor inestimable para afrontar la transicion.

Por ultimo, équé les diria a quienes que nos leen en los
centros y servicios sociales del Principado de Asturias,
personal y personas usuarias, después de unos meses
tan duros?

Les digo gracias. Es de justicia agradecer a gestores y a
profesionales el inmenso esfuerzo realizado y su compro-
miso, colaboracién con Salud Publica, con la Inspeccién
y con la sociedad por salvaguardar la vida de las perso-
nas mayores. Asturias ha sido, nuevamente, un ejemplo
de solidaridad, de compromiso, de altura de miras y de
respeto hacia las personas mayores, que son quienes han
forjado el estado de bienestar del que hoy todos disfru-
tamos. Y gracias ante todo a las personas residentes que
nos han dado toda una leccidn de entereza, de aplomo,
de respeto y de serenidad a la hora de afrontar tiempos
tan dificiles. Desde aqui quiero trasladarles nuestro mas
inmenso agradecimiento y respeto.
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cQuée le dirias a...?

ffQue sean mdas conscientes de sus
actos”

- Rogelia. Fundacién La Golondrina -

ffQue son el futuro de la sociedad y que
la recuperacion de la dificil situacion
actual va a recaer sobre ellos”

- Manuel. Fundacién La Golondrina -

T Qe e dirias a...
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Los jovenes

f£ Que tienen la vida por delante, que no
la tiren por la borda y que la aprovechen
para bien, que son la futura generacion
de un pais”

- Carmen. Fundacién La Golondrina -

Qo muche  AARTE

ffSed honestos y obedientes. Nunca
os olvidéis de tratar bien a las personas
mayores”

- Nieves. Residencia Sierra del Aramo -

ff Sed buenos y apartaros de los vicios
malos que hay en la vida”

- Pilar. Residencia Sierra del Aramo -
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FfQue sean felices”

- Luisa. Residencia La Casona -

ffEstimados jovenes, sed buenos,
honrados, y si podéis, estudiad, ya
gue hay que estar preparado para la
vida. Cuidad de vuestro trabajo, sed
formales, tened buenos amigos vy
buenos sentimientos”

- Amparo. Residencia Sierra del Aramo -

ffQue tomen conciendia de lo que
hacen y miren por sus padres. Que
tengan responsabilidad y humanidad,
gue sean formales y respeten a las
personas”

- Dolores. Residencia La Inmaculada -

Puedes ver todas las fotos y opiniones en nuestra
pagina de Facebook, siguenos en @aarteasturias
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MariLuz,

de Residencia

Dime tu nombre edad y profesién.

Me llamo Mari Luz, cumplo 95 afos el proximo mes y gra-
cias a Dios no me puedo quejar. Me encuentro muy bien.
Duermo muy bien, no me medico, como bien, no tengo
queja. Mi profesién ha sido ama de casa, que es bastante
duro. Puede que ahora no lo sea tanto, pero en mi época
era muy sacrificado.

éHas tenido hijos?

Tengo dos hijos, uno de ellos desgraciadamente fallecido
hace cinco afios tras una larga enfermedad a los 59 afos.
No hay nada mas injusto que tener que vivir la pérdida
de un hijo.

Pero hay que seguir adelante...
Se sale, pero lo llevo dentro de mi corazén todo el tiem-
po. Dia y noche.

Hablame de tu juventud.

Eramos cinco hermanos, yo la tercera. Cuando tenia diez
afos nos quedamos huérfanos de padre - la maldita gue-
rra - y a partir de entonces nos criamos con mi madre
y con mis abuelos, que fueron excepcionales. Mi madre
se quedd viuda con 32 afos y nunca se volvid a casar.
Decia que mi padre habia sido tan bueno que “con uno
le habia bastado, y si hubiese sido malo, también le ha-
bria bastado”. Nuestra abuela nos transmitié su calidad
humana y sus valores y tengo recuerdos maravillosos de
aquellos afos. Nos educd para saber conducirnos en la
vida. Religiosa sin ser fanatica, nos enseid a desenvolver-
nos en la vida, a sobreponernos a los sinsabores y a ser

REPORTAJE | gk

buenos. Nos criamos en una finca en La Corredoria que,
por cierto, puedo ver desde la residencia y me trae muy
buenos recuerdos. Ahora he tenido que venderla y con-
fieso que me apena que no haya podido quedarse en la
familia, porque la propiedad se transmitié de generacion
en generacion desde hace quinientos afos.

Has hablado de la guerra, équé recuerdos tienes de ella?
Pienso que fue una guerra entre ignorantes: traiciones
entre vecinos, entre conocidos. Creo que no hay nada
peor que una guerra civil. Deberiamos aprender del sufri-
miento que supuso y enterrar el pasado.

Volviendo a tu familia, estabais muy unidos, éverdad?

Mis abuelos eran los jefes de la familia. Hoy en dia ya no
es asi. Lo que ellos decian no se cuestionaba, pero no
recuerdo tirania, sino lo contrario, bondad. No tenemos
gueja de ellos. Como los hermanos estdbamos muy uni-
dos, saliamos juntos y también teniamos que llegar a
casa juntos. Cogiamos el “exprés” y mi abuela nos estaba
esperando. Si llegabamos tarde, el domingo siguiente es-
tabamos castigados. A pesar de ello, fuimos muy felices.

Te casas...

Empecé a salir con mi marido a los dieciséis aflos. Era tan
joven que no disfruté la juventud. Y la historia se repitid
con mi hija y cuando yo le advertia que se perderia su
juventud ella me respondia “éY tu?” Pero es que entonces
eran otros tiempos...

Con mucho as AARTE

éAficiones? ¢Qué hacias en tu tiempo libre?

Poca cosa porque apenas tenia tiempo libre. Viviamos en
el campo, teniamos gallinas, vacas, habia que educar a
los hijos, asi que no me quedaba mucho tiempo para mi.
Mas bien, nada.

Pero tu eres muy “manitas”.

Aprendi a bordar y a coser y confeccionaba ropa para
mis hijos y mis hermanas. Estudié corte y confeccién
con Manuela Migoyo en Oviedo y ahora estoy hecha una
vaga, porque no hago nada de eso. Gracias a Dios, sé
hacer de todo. Igual planto una planta que injerto un ar-
bol. Mi abuelo me enseid muchas habilidades. Cuando
no nos apetecia aprender algo nuevo, mi abuela siempre
nos decia: “Si mafana no lo necesitais, mejor, pero si lo
necesitais, sabréis hacerlo”.

Y en la residencia, écémo fue la llegada?

Me costdé adaptarme. No lo voy a negar. Lo pasé fatal.
Dejaba mi casa, mis cosas, mi vida, mi libertad, mis ami-
gas... Llegué en la peor época, en el verano de 2020, pero
ahora no me voy con nadie. Estoy muy a gusto. Entro
en mi habitacién y estoy como en mi casa, tengo una
vista estupenda y lo mas importante, tengo unos ami-
gos buenisimos. Somos un grupo pequeio, todos estan
muy pendientes de mi y nos reimos y pasamos ratos muy
agradables juntos. Y también tengo la libertad de estar

EXPERTOS EN
EQUIPACION INTEGRAL
DE GERIATRICOS

Somos proveedores de todo
tipo de productos médicos y
sanitarios. Cubrimos cualquier
necesidad; uniformidad y
calzado, mobiliario, higiene,
descanso, textil sanitario, etc.

Pol. Ind. de Asipo, Calle D, Nave 46 B-C, 33428 Llanera, Asturias

+34 985 669 283 | info@skintex.es | www.skintex.es
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sola cuando me apetece. Es una pandilla muy agradable
porque hay confianza y respeto y eso es lo principal.

Y ahora parece que ya vemos la luz al final del tunel.
Estoy deseando volver a hacer vida normal, poder salir a
comer con mi cufada y mis sobrinos, ver a mis amigas y
disfrutar de la vida.
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e AARTE | www.aarte.org * Portal de Salud del Principado de Asturias |

O CIO
+ GALENO | www.galenoconsulting.com www.astursalud.es/categorias/-/categorias/empresas
NORMATIVA EN VIGOR e Portal de la Consejeria de Derechos Sociales y * Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia |

Bienestar del Principado de Asturias | www.segg.es
Centros \ servicios autorizados www.socialasturias.es e Sociedad Asturiana de Geriatria |
* Portal sobre el coronavirus del Principado de http://www.sggpa.com

e Decreto 43/2011. Reglamento de Autorizacién, Acreditacion, Registro e Inspeccion de Centros y Servicios So- Asturias | https://coronavirus.asturias.es * CRE Alzheimer Salamanca |crealzheimer.imserso.es

ciales. *« Observatorio Asturiano de Servicios Sociales | *« Federacién Empresarial de la Dependencia (FED) |
e Art. 4 a 59 del Decreto 79/2002. Reglamento de Autorizacion, Registro, Acreditacidn e Inspeccion de Centros https://observass.com https://federacionfed.org

y Servicios Sociales. * Portal de participacién ciudadana del Principado * Federacién Asturiana de Empresarios (FADE) |
e VIl Convenio colectivo marco estatal de servicios de atencién a las personas dependientes y desarrollo de de Asturias | http://www.asturiasparticipa.es https://web.fade.es

la promocién de la autonomia personal (residencias privadas de personas mayores y del servicio de ayuda a

domicilio). - .
* Resolucion de 26/01/18 Convenio Colectivo de Servicios de Ayuda a Domicilio y Afines del Principado de As- TELEFONOS Y DIRECCIONES UT"-ES

turias.
+ Real Decreto 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccidon de los centros, estableci- * AARTE: 985140880 | 678704226 e FASAD: 985224479

mientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia. * Galeno Consulting | Galeno Training: . F_iscall'a del Tribunal Superior de Justicia de Astu-
« Decreto 6/2005 por el que se regulan las Hojas de Reclamaciones a disposicidn de los consumidores y usuarios. 985282505 l 666976773 . rias: C/ Comandante Caballero, 3, planta 62, 33005

o ) o i o * Servicio de Inspeccién y Calidad: C/ Pedro Ma- Oviedo. 985968922

* Reglamento (CE) N2 852/2004 relativo a la higiene de los productos alimenticios saveu, 45, 12 planta, 33007 Oviedo. 985963370 +  Fiscalia de Area de Gijén: Pza. Decano Eduardo
» RD 3484/2000 por el que se establecen normas especificas de higiene de los alimentos de origen animal. e ERA: C/ Arzobispo Guisasola, 14, Oviedo. Ibaseta, 1-22 planta, 33207 Gijon. 985197224
+ Decreto 21/2013, de 17 de abril, sobre Registro del Principado de Asturias de Empresas Alimentarias 2851_0§926 | i5n de Cent Servici * Adscripcion de Avilés: C/ Marcos del Torniello, 27,
. . . . . . . . ervicio de Inspeccién de Centros y Servicios 33400 Avilés. 985127860

Reglamento 1169/2011 sobre la |n.formaC|-on allme.n’tarla- famhtaéa al consgmldor. . sanitarios: 985106573 . Adscripcién de Langreo: C/ Dorado, 3, 33900 Sama.
* RD 126/2015 Norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos que se presenten sin envasar. « Letrado del Anciano: 985106326 985695155.
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Soluciones integrales adaptadas a tus necesidades

Asesoramiento a Empresas, Profesionales y Particulares Servicios
’ Fiscal

’ Laboral

’ Contable

” Mercantil y Juridico

; Apertura de negocio

’ d
Declaraciones de la renta

Centros y servicios acreditados

¢ Resolucién de 22 de junio de 2009. Criterios y condiciones para la acreditacion de centros de atencidn de ser-
vicios sociales.

* Resolucién de 25 de noviembre de 2011. Modifica ratios de acreditacion.

) .
Impuestos de sucesiones

’ Confia en nosotros para gestionar todos tus tramites

e Resolucion de 1 diciembre de 2017. Prorroga cualificacidon gerocultores y regula habilitacion.

e Art. 75 a 87 del Decreto 79/2002. Reglamento de Autorizacidn, Registro, Acreditacion e Inspeccidon de Centros

y Servicios Sociales. i
ASESORIA DE EMPRESAS Y PROFESIONALES

« Decreto 55/2014, de 28 de mayo, por el que se regula la autorizacion de centros y servicios sanitarios.

e Ley 39/2006 de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacién de dependencia y Q ‘ i ' Calle Cervantes, 16 4° Izg. Oviedo
normativa de desarrollo. info@gecyf.com | 985 218 88>

* Ley 6/2018, de 3 de julio, de Presupuestos Generales del Estado para el afio 2018.
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Nuevas placas de |
identificacion de asociados

En 2021 hemos comenzado la colocacién de las nuevas
placas que identifican a los centros asociados a AARTE.
Tanto la placa como su colocacion en el exterior del cen-
tro son totalmente gratuitas.

El objetivo de este y otros proyectos puestos en marcha,
es el de dar mayor visibilidad a la asociacién y sus cen-
tros, asi como fortalecer la identidad de la asociaciéon de
cara a los usuarios, familias y organismos.

Hoy por hoy, AARTE se estd convirtiendo en una “mar-
ca” de calidad y excelencia y nuestro objetivo es seguir
trabajando para dar a conocer nuestros valores y com-
promisos.

Desde la direccidn técnica de AARTE se estd llevando
a cabo la colocacién de estas placas en el exterior de
los centros, o en las zonas de mayor visibilidad. A dia de
hoy mas de la mitad de nuestros asociados ya disponen -
de este distintivo. En la siguiente pagina podeéis ver una  a sere s R EREE B R ﬁm“.-:‘.;‘:m
pequefia muestra de las placas colocadas en diferentes =« e Ze .

centros asociados. _’
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Productos de limpieza

—DAML'M Utiles de limpieza
-— M e

Soluciones a medida en limpieza e higiene profesional aquinaria

Celulosas

ASTURIAS
OVIEDO
. : C/ Manuel de Falla
damalim@damalim.com N°15 Bajo - 33011

www.damalim.com T.985 116 364
: M.627 533 854
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Nuevas iniciativas

En 2021 queremos seguir dando visibilidad a AARTE vy a
sus residencias entre la poblacién asturiana, para mejorar
la imagen del sector y sobre todo que cuando tengan
necesidad de buscar un centro o servicio, se acuerden
de nosotros y entren a www.aarte.org para consultar los

datos de contacto de los centros asociados o nos llamen
al 985140880 para pedir informacidn, contribuyendo asi
a captar personas usuarias.

Estamos colocando las placas que ya mostramos en an-
teriores paginas, hemos lanzado de nuevo la campafa
“Con los mayores cuidados” y este mes comenzamos una
campafa de cufas de radio en Radio Asturias, en las que
se entrevistara a responsables de los centros asociados.

A esto sumamos otra iniciativa, en la que estamos colo-
cando en distintas farmacias de la regién unos pequeios
expositores con informacién de AARTE. Las farmacias
son establecimientos con gran afluencia de publico, que
ademas son clientes frecuentes y que confian en su far-
macia, por lo que consideramos este canal muy intere-
sante para darnos a conocer. Agradecemos desde estas
paginas la colaboracién desinteresada de las farmacias
participantes.
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_\\ » Adaptamos tu centro a las

nuevas necesidades de los
usuarios

» Te suministramos productos de

apoyo, camas, colchones, gruas,
proteccion de paredes, suelos,
pasamanos...

Teléfono 618 278 477 | rs@roarsoluciones.es
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De izquierda a derecha Beatriz Pérez, Teresa Martinez, Melania Alvarez y Jimena Pascual.

Mesa MARES

Tras unos meses de espera, finalmente el miércoles 14 de
abril tuvo lugar la segunda reunidn de la mesa MARES,
para la presentacion del borrador del documento Bases y
primer plan de accién para la transformacién del modelo
de cuidados de larga duracién para personas adultas en
el Principado de Asturias, que define las principales lineas
a corto, medio y largo plazo.

Intervinieron la consejera de Derechos Sociales y Bienes-
tar Melania Alvarez, la Directora General de Planificacion,
Ordenacién y Adaptacion al Cambio Social Jimena Pas-
cual, la Jefa del Servicio de Inspeccién y Calidad Beatriz
Pérez y la psicdloga y experta en atencidon centrada en la
persona Teresa Martinez.

La mesa, creada para disefar el nuevo sistema de aten-
cion residencial para mayores centrado en la persona,
estd integrada por representantes de la consejeria y del
organismo auténomo Establecimientos Residenciales
para Ancianos de Asturias (ERA), las asociaciones de
familiares, la Federacion de Asociaciones de Mayores
(Fampa), las patronales del sector y representantes de
los profesionales, y su objetivo es convertir Asturias en el
lugar idéneo para envejecer.

Posteriormente se abrié un plazo de un mes para que los
integrantes de la mesa de trabajo plantedramos aporta-
ciones a esa primera version del documento de trabajo,
para dar forma definitiva al plan de accién.

El objetivo de este sistema de
atencion residencial es convertir
a Asturias en el lugar idoneo para
envejecer

Se anuncié también la creacién de una red de servicios
y centros para impulsar el nuevo modelo de atencién a
las personas mayores y con discapacidad, y la puesta en
marcha de 2 experiencias piloto en un centro publico y
uno privado antes de final de afo. Las experiencias y pi-
lotajes llevados a cabo en los recursos que se adhieran a
esta red permitiran al Principado cuantificar las necesida-
des de financiacion y las actuaciones de adaptacion en
las residencias actuales.
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Il Concurso de fotografia

de AARTE

a Asociacion Asturiana de Residencias de la Ter-
cera Edad, Centros de Dia y Servicios de Ayuda
a Domicilio (AARTE) quiere contribuir a cambiar
la visidn que tiene la sociedad de los centros
para personas mayores. Son un verdadero hogar
para muchas personas y el lugar donde desarrollamos un
trabajo del que estamos orgullosos. Y como una imagen
vale mas que mil palabras, en el primer trimestre del afio
convocamos el Il Concurso de Fotografia de AARTE.
Se presentaron Residencia La Golondrina (Gijén), Resi-
dencial Bercié (Grado), Gerontovega (Langreo), Resi-
dencia Valle del Sol (Gijén), Residencia Atalaya (Gijon),
Centro Gerontoldgico Joca (Siero), Residencial San Es-
teban (Oviedo), Centro Gerontolégico Ablafa (Mieres),
Residencia CPR Salas y Residencia Alcalde José Luis Fer-
nandez (Candamo).
El jurado estuvo integrado por 4 personas independien-
tes, que puntuaron de manera individual del 1 al 5 cada
una de las fotografias presentadas, teniendo en cuenta la
originalidad de los trabajos, su calidad técnica y artistica,
y el impacto que la imagen pudiera tener en el cambio de
percepcion que deseamos por parte de la sociedad.
El fallo del jurado se dio a conocer en la Asamblea Gene-
ral Ordinaria de AARTE, otorgandose el primer premio en
la categoria Asociados al Centro Gerontoldgico Joca con
su fotografia “iPor fin vacunados!” y el segundo premio a
la Residencia La Golondrina. En la categoria de no asocia-
dos resultd ganador el CPR de Salas.
Agradecemos a todos su participacion.

Primer premio

|3

Segundo premio

Con mucho as AARTE

Secretaria
echica de
AARTE:
conocemos
a Juan
lgnacio

ontinuamos con la iniciativa de los numeros
anteriores de la revista, para presentaros
a las personas que estan detras de la Se-
cretaria Técnica de AARTE, un equipo que
estd a disposicion de todos los centros y
servicios asociados para responder a sus necesidades.
Desde el aflo 2016 la Secretaria Técnica estd gestio-
nada a través de GALENO CONSULTING, férmula que
permite a AARTE contar con un completo equipo mul-
tidisciplinar para dar el mejor servicio a los asociados.
Andrea Garea es la persona que os atiende al teléfono
y mail; Marta Gonzalez y Sara Barreiro le dan apoyo
y prestan los asesoramientos presenciales; Alma Gon-
zalez gestiona la pagina web y actualiza las redes so-
ciales; Azucena Mufiiz se encarga de la captacién de
nuevos asociados y Leticia Lépez coordina el trabajo
de todo el equipo.
Ademas, hoy os presentamos a Juan Ignacio Martin Or-
viz, que en los ultimos meses estd apoyando la labor de
la Secretaria Técnica, desplazandose por toda Asturias
para colocar en los centros la nueva placa que los iden-
tifica como asociados.
En la decision de asociarse tiene un peso fundamen-
tal la atencién que prestamos a los asociados, ya que
estamos disponibles por teléfono, WhatsApp o correo
electrénico de 10 a 14 horas de lunes a viernes, aungue
por supuesto cuando es necesario, como ha ocurrido
durante la crisis COVID-19, el teléfono y el mail han es-
tado disponibles de 9 a 21 horas de lunes a domingo.
Por estas vias resolvemos dudas de todo tipo, siendo
las mas habituales las relativas a requisitos legales, ra-
tios de personal y gestiones ante la Administracion.
También recibimos llamadas de personas interesadas
en contratar un servicio o ingresar en un centro, y que
se dirigen a AARTE para conocer las opciones mas
adecuadas en su entorno, diferencias entre centros au-
torizados y acreditados o confirmar disponibilidad de
plazas.
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De manera presencial atendemos mediante peticidn
de cita previa, y en funcidon de las necesidades atiende
una persona u otra del equipo. Destacamos los ase-
soramientos que damos a emprendedores que quieren
iniciarse en el sector, y a quienes en 2-3 horas damos
una vision de conjunto del mismo, de la normativa apli-
cable y las cuestiones fundamentales a tener en cuen-
ta. Por otra parte, cualquier asociado que quiera resol-
ver en persona sus dudas puede igualmente solicitar
una cita.

Actuamos como canal de comunicacion entre los aso-
ciados, la Junta Directiva, la Administracion Publica y
la sociedad, canalizando demandas, necesidades e in-
formacion.

Son de gran importancia en nues-
tro trabajo la pagina web corpo-
rativa (www.aarte.org) y las redes
sociales (Facebook, Twitter)

Son de gran importancia en nuestro trabajo la pagina
web corporativa (www.aarte.org) y las redes sociales
(Facebook, Twitter). En la primera se puede encontrar
informacidn sobre los servicios prestados, actividades
desarrolladas (concursos, campanas, talleres...), apari-
ciones en medios de comunicacion y notas de prensa
emitidas. A través de las segundas difundimos infor-
macion de interés y damos publicidad a los asociados
y sus demandas. No podemos dejar de mencionar la
importancia que tienen estas herramientas a la hora de
dar a conocer los centros y servicios asociados y sus
datos de contacto, siendo para algunos el Unico medio
de difusiéon con el que cuentan, al carecer de web o
redes sociales propias.




Publicidad

COMPRA/VENTA DE CENTROS EN ASTURIAS

¢Quieres traspasar o vender tu residencia?

¢ Buscas invertir en el sector sociosanitario?

En este numero estrenamos nueva seccién dedicada a
la compra/venta o traspaso de residencias o centros
de dia para personas mayores. Si te interesa entrar en
el sector de la atencidn sociosanitaria, o necesitas am-
pliar o cambiar de instalaciones, esta nueva seccidn de
nuestra revista te interesa.

Desde AARTE podemos ayudar con la compra o traspa-
so de residencias y centros de dia, ofreciendo ademas
una amplia gama de posibilidades de asesoramiento y
consultoria para que tengas las mayores posibilidades
de éxito.

La direccidn técnica de AARTE cuenta con especia-
listas con amplia formacién y experiencia en el sector
sociosanitario que conocen todos aquellos requisitos
y exigencias gue deberas afrontar a la hora de adqui-
rir y poner en marcha un centro de mayores. Ademas,
contamos con colaboradores especialistas en el sector
inmobiliario que garantizardan gue tu compra, venta,
traspaso... se lleven a cabo con todas las garantias.
dQuieres traspasar o vender tu residencia o centro de
dia? éTe interesa alguna de las ofertas disponibles? Ha-
bla con nosotros 985 140 880 | 985 282 505.
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AGENDA

¢ Fecha por confirmar

BREVES | AGENDA  gn

/Il Jornada de Cuidados Paliativos en Oviedo. Organiza la Sociedad Asturia-
na de Geriatria (www.sggpa.com/ii-jornada-de-cuidados-paliativos).

e 28 de junio de 2021

Abierto el plazo de inscripcion para el curso online gratuito “Buenas prac-
ticas de trabajo en equipo en instituciones sociosanitarias” del CRE Alzhei-
mer, que tendra lugar del 5 al 19 de julio (https://crealzheimer.iimserso.es/
crealzheimer_01/index.htm).

e 8 de julio de 2021

Seminario presencial/webinar gratuito “Terapia con mufiecos en personas
con demencia” del CRE Alzheimer.

* 30 de agosto de 2021

Abierto el plazo de inscripcién para el curso online gratuito “Avanzando en
la atencién centrada en la persona: proteccion a la intimidad. 22 edicion” del
CRE Alzheimer, que tendra lugar del 6 al 20 de septiembre.

¢ 9 de septiembre de 2021

Seminario presencial/webinar gratuito “Lenguaje y demencias” del CRE
Alzheimer.

¢ 27 de septiembre de 2021

Abierto el plazo de inscripcidon para el curso online gratuito “Sintomas psi-
coloégicos y conductuales de las demencias. 22 edicion” del CRE Alzheimer,
gue tendra lugar del 4 al 18 de octubre.

* 9 de octubre de 2021

Seminario presencial/webinar gratuito “Deteccién precoz de la enfermedad
de Alzheimer” del CRE Alzheimer.

¢ 25 de octubre de 2021

Abierto el plazo de inscripciéon para el curso online gratuito “/ntervencion
cognitiva en demencias. 22 edicion” del CRE Alzheimer, que tendra lugar del
8 al 22 de noviembre.

* 4 al 6 de noviembre de 2021

XV Congreso Nacional de Bioética organizado por Asociacion de Bioética

Fundamental y Clinica con el lema “Bioética y cuidados en tiempo de pan-
demia. Vulnerabilidad, crisis y cotidianeidad” en Vitoria (http://asociacion-
bioetica.com/blog/xv-congreso-nacional-de-bioetica).

* 10 al 13 de noviembre de 2021

|V Congreso Nacional de Alzheimer organizado por la Confederacién Espa-
fAola de Alzheimer (CEAFA), bajo el lema “Cero omisiones. Cero Alzheimer”
en Vitoria (www.congresonacionaldealzheimer.org/es).

* 11 de noviembre de 2021

Seminario presencial/webinar gratuito “Cémo trabajar la reminiscencia en
pacientes con demencia” del CRE Alzheimer.

¢ 23 de noviembre de 2021

Abierto el plazo de inscripcidon para el curso online gratuito “Memoria: fun-
cionamiento y rehabilitacion” del CRE Alzheimer, que tendra lugar del 1al 15
de diciembre.

¢ 16 de diciembre de 2021

Seminario presencial/webinar gratuito “Inteligencia emocional en el contex-
to de cuidados de personas con demencia” del CRE Alzheimer.

o Ultimo trimestre de 2021

/Il Concurso de Belenes de AARTE.

¢ 16 de diciembre de 2021

Asamblea General Extraordinaria de AARTE.

Con mucho as AARTE
BREVES

RECUERDA

Listado de usuarios: actualizacién diaria.
indice de Katz: revisién semestral.

Contratos y consentimientos informados de
acceso al centro/servicio: deben estar firmados
por la persona usuaria o por su representante
legal o tutor.

PIA: revision anual (o semestral si se produce
variacion significativa del indice de Katz).

PGI: revision anual.

Junta de participacién o delegado/a de la
persona usuaria: eleccién anual (no puede ser
objeto de reeleccidon sucesiva en mas de una
ocasion).

Plan de autoproteccion: revision cada tres
anos.

IVA APLICABLE

Si la persona usuaria valorada conforme a la Ley de
Dependencia esta recibiendo una prestacion econod-
mica vinculada al servicio (PEVS) de al menos el 10%
del coste de la plaza o servicio (con el 10% de VA
incluido), debe aplicarse un IVA reducido del 4% en
lugar del 10% habitual. Esta modificacion esta en vi-
gor desde el O5 de julio de 2018, conforme al articu-
lo 78 de la Ley 6/2018, de 3 de julio, de Presupuestos
Generales del Estado para el afio 2018.

Ejemplo:

La plaza cuesta 1.200€ + 120€ IVA (10%) = 1.320€
precio final para el usuario. Podra aplicarse un 4%
si cobra una PEVS de al menos 132€. En ese caso,
1.200€ + 48€ IVA (4%)= 1.248€ precio final para el
usuario en factura.

P29|N5|2021

TRAMITES COVID

Cuestionario online si hay cambios.

Base de datos mensual (Excel por correo electro-
nico).

Comunicacion de nuevos casos positivos en resi-
dentes (Excel por correo electronico).
Comunicacioén de exitus por cualquier motivo
(Excel por correo electronico).

Peticion de cribados periddicos, PCR para incor-
poraciones y reincorporaciones, PCR tras aisla-
miento de altas hospitalarias y nuevos ingresos.
Mantener actualizado Plan de Contingencia con-
forme Protocolo de actuacion frente al COVID-19
en el ambito de los servicios sociales del Princi-
pado de Asturias en vigor.

PRESTACION ECONOMICA
VINCULADA AL SERVICIO (PEVS)

La prestacion econdémica vinculada al servicio
(PEVS) debe corresponderse con el servicio recibi-
do. Asi, si una persona usuaria llega a nuestro centro
con una PEVS para ayuda a domicilio, por ejemplo,
debe solicitar en su Unidad de Trabajo Social la revi-
sion del grado de dependencia y/o del PIA, para que
se le modifigue a servicio de atencidn residencial.
En caso contrario la Administracion Publica podria
reclamarle los importes recibidos indebidamente.

TITULOS QUE PERMITEN OCUPAR
LA CATEGORIA DE GEROCULTOR/A

Certificado de Profesionalidad de atencion socio-
sanitaria a personas dependientes en institucio-
nes sociales (no vale el de domicilios).

Titulo de técnico en cuidados auxiliares de enfer-
meria.

Titulo de técnico auxiliar de enfermeria.

Titulo de técnico auxiliar de clinica.

Titulo de técnico auxiliar de psiquiatria.

Titulo de técnico de atencidn a personas en si-
tuacion de dependencia.

Titulo de técnico en atencion sociosanitaria.
Titulo de técnico superior en integracion social.
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SOPA DE LETRAS
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LETRAS REVUELTAS

AVSRLEO

Principios, virtudes o cualidades que caracterizan a una
persona.

IMAEPAT

Es uno de los elementos fundamentales de la inteligencia
emocional. Consiste en comprender los sentimientos de
la otra persona y que esta perciba que su opinidn es im-
portante.

ORENCOITLPUE

Medicamento que se emplea para tratar los sintomas de
la psicosis, delirios y demencia. También se denominan
antipsicdoticos o tranquilizantes mayores.

MOROEIHANTE

Es la toma de decisiones e imposicidon de reglas a otras
personas.

PASATIEMPOS | gi

AUTONOMIA
DEPENDENCIA
HETERONOMIA
INDEPENDENCIA
INDIVIDUALIDAD
PARTICIPACION
PERSONALIZACION

Resultados en nuestro Sitio Web www.aarte.org

CRUZADAS

VERTICALES

1.

3.
4.

HORIZONTALES
2.

Teoria y método de investigacién psicoldgica basados en el estudio y analisis del comportamiento

o conducta del individuo, sin tener en cuenta sus pensamientos y vida interior.

Necesidad de apoyo por parte de otras personas para realizar las actividades de la vida diaria.
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| ]

Llamados cominmente tranquilizantes menores, son medicamentos recetados para mitigar los sin- '

tomas de la ansiedad y otros sintomas relacionados con el estado de dnimo.

dlEEEEEN

Falta o limitacién de alguna facultad fisica o mental que im-

HEERN

posibilita o dificulta el desarrollo normal de la actividad de r | |
una persona.

Es la capacidad del individuo para hacer elecciones, tomar
decisiones y asumir las consecuencias de las mismas.
Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le
proporcionan un sentimiento de satisfaccion y tranqulidad.
Conjunto de sintomas caracteristicos de una enfermedad de-
terminada o que se presentan en una persona enferma.

AEEEEEEEEEEE

A\

L[]

visita nuestra nueva web

y beneficiate de un
5% de descuento
en pedidos a traves
de nuestra pagina
web con el codigo

= e
:_ _h_'_.l_._

asturcopia

El ejemplar que
usted tiene en sus
manos ha sido
impreso en NUestros
talleres.

]
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Conoce a los asoc

Ayuda a domicilio

Arquisocial

C/ Cabezo Buenavista, 7, local
50007 Zaragoza

Tfno. 976 468 400

Gerusia

C/ Martinez Marina, 16, 1° B
33009 Oviedo

Tfno. 985 218 029
Contacto: Carmen de Maria

Centros de Dia

Centro de Dia

Costa Verde (*)

C/ Alava, 64

33211 Gijon

Tfno. 984 190 704

Contacto: Eva Gonzalez Laruelo

Centro de dia El Quirinal (*)
C/ Juan XXIllI, 9, bajo

33401 Avilés

Tfno. 984 100 575

Contacto: Marta Fernandez

Ovida Centro de Dia (%)
C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfno. 984 289 330
Contacto: Elsa Rodriguez

Residencias

Avilés

Residencial EI Quirinal (*)

C/ Juan XXIIlI, 9, bajo

33401 Avilés

Tfnos. 984 100 575 | 670 837 794
Contacto: Marta Fernandez

Residencia Larranaga

El Quirinal (*)

C/ José Cueto, 76

33401 Avilés

Tfnos. 984 833 015 | 671 810 404
Contacto: Daniel Moriydn Mier

Residencia Larrafiaga
Telares (*)

Avenida de los Telares, 2
33401 Avilés

Tfnos. 984 833 015 | 671 810
404

Contacto: Daniel Moriyén Mier

Bimenes

Residencia Los Laureles (%)
C/ San Julian, 3B

33527 Bimenes

Tfno. 985 704 888|606 903 669
Contacto: Victor Manuel Rivera

Candamo

Residencia DoAa Manolita (*)
La Fontina, 104

33828 San Roman de Candamo

Tfnos. 985 829 594 | 639 005 090
Contacto: Jose Luis Oscar Lépez

Carreno

Residencia Geriatrica
Perlora (%)

C/ Estanquera, 19

33491 Perlora

Tfnos. 985 884 719 | 647 791 314
Contacto: Raquel Pico

Residencia Geridtrica Rey
Pelayo

Monte Moris, 9

33492 Albandi

Tfnos. 985 885 044 |655 556 174
Contacto: Daniel Soto Diaz

Residencia San Juan (*)

La Rebollada, 89, bajo

33438 Guimaran

Tfnos. 985 167 582 | 637 977 038
Contacto: Lucia

DIRECTORIO ' gh

Castrillon

Residencia

Virgen del Coral (*)

C/ Principe de Asturias, 31
33405 Salinas

Tfnos. 984 041231| 636 771625
Contacto: Carmen Lucia Iglesias

Corvera

Residencia Verdeja (*)

El Pedrero, 19

33468 Trasona

Tfnos. 985 575 751 | 677 340 741
Contacto: Irene Palacios

Gijon

Centro Gerontolégico Costa
Verde (*)

C/ Alava, 64

33211 Gijon

Tfnos. 984 190 704 | 649 032 293
Contacto: Eva

Fundacion La Golondrina
Camino de las Gardenias, 175
33203 Gijon

Tfnos. 985 399 450 | 616 381 712
Contacto: Saray Feito Campillo

Hogar Residencial

El Eliseo (*)

C/ Luciano Castafion, 7

33205 Gijén

Tfnos. 984 299 129 | 649 032 293
Contacto: Eva

Residencia Atalaya (*)
Camino Viejo del Musel, 779
33299 Gijon

Tfnos. 985 328 946 | 609 785 519
Contacto: Angel Useletti

Residencia Cristo de la
Abadia (*)

Carretera de Trubia, 143

33393 Gijon

Tfnos. 985167 933 | 649 453 324
Contacto: Lucia Coballes

Con mucho as AARTE

iados de AA

Residencial El Castillo (*)
Ctra. Piles-Infanzdén, 132

33203 Gijon

Tfnos. 985 362 110 | 630 904 108
Contacto: Nicolds Fernandez

Residencia El Jardin de
Somié

Camino de los Castafos, 172
33203 Gijén

Tfnos. 985 434 785 | 616 354 678
Contacto: M2 Begofia Gonzalez

Residencia El Pardo (*)
Camino del Taleguero, 79
33350 Gijoén

Tfnos. 985 136 173 | 637 752 842
Contacto: Jose Maria Menéndez

Residencia Geriatrica

La Alameda

Carretera Carbonera, 4495
33390 Mareo de Arriba

Tfnos. 985 887 749 | 647 791 314
Contacto: Carlos Pico

Residencia La Casina de
Vania

Camin del Curullo, 998, N23
33394 Gijén

Tfnos. 636 054 685 | 660 199 625
Contacto: Vanesa Areces

Residencia La Guia (*)
Avenida Jardin Botanico, 148
33203 Gijén

Tfnos. 985 132 521 | 685 890 864
Contacto: Mdnica Blanco Valdés

Residencia La Villa (*)
Camino de Caravedo, 55

33392 La Rebollada - Cenero
Tfnos. 985 167 797 | 610 441 662
Contacto: Gema Alonso Garcia

Residencia Les Caseries
Camino de los Arces, 512

33203 Somiod

Tfnos. 985 133 701 | 634 659 593
Contacto: Sara Lopez

Residencia Nueva Era (*)
Camin del Truébano, 76

33390 Gijon

Tfno. 615 928 627

Contacto: Carlos Rozada Avello

Residencia Parquemar (*)
Camino de los Rosales, 664
33203 Gijon

Tfnos. 984 395 515 | 677 010 114
Contacto: Maria Gloria Vazquez

Residencia Sagrada Familia
Camino del Bosque, 183

33394 Gijoén

Tfnos. 985 332 933 | 689 800 979
Contacto: Javier Lisarri

Residencia San Miguel
Camino de San Miguel, 320
33394 Castiello de Bernueces
Tfnos. 985195 739 | 666 797 904
Contacto: Jose Luis Beltrdn Ron

Residencia San Antonio (*)
Carretera AS 246 - N2 5465
33390 Gijon

Tfno. 629 609 605

Contacto: M2 Manuela Pis Carus

Residencia 3?2 Edad

La Inmaculada (*)

C/ Saavedra, 2 bajo

33208 Gijén

Tfnos. 985 154 763 | 654 333 565
Contacto: Rafaela Chapa

Residencia Valle del Sol (*)
Carretera AS-248, N2 5365
33391 Caldones

Tfnos. 985137 398 | 639 783 434
Contacto: Maria Teresa Alvarez

Residencia Virgen de los
Reyes

C/ Linares Rivas, 8

33206 Gijon

Tfnos. 985 346 040 | 647 688 596
Contacto: Luis Barbes Monroy
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Residencial El Bibio

C/ Arrieta, 4, bajo

33204 Gijén

Tfno. 684 654 313
Contacto: Angeles Estévez

Residencial Abantos
Plaza del Instituto, 3, 42
33201 Gijoén

Tfno. 985172 014
Contacto: Carlos Pertierra

Residencia La Pedrera

Camin de la Terrona, 136

33390 Gijon

Tfno. 690 253 593

Contacto: Begoia Garcia Garcia

Centro Residencial La Eria (*)
Camino de la Eria, 350

33392 Gijoén

Tfno. 985 168 393

Contacto: M2 Alicia Gonzalez

Grado

Residencia La Casona (*)
Picaroso, s/n

33820 Grado

Tfnos. 984 102 065 | 664 281264
Contacto: Casimiro Regueira

Residencial Bercié (*)

Ctra. Nacional 634 s/n

33119 Bercid

Tfnos. 985 786 177 / 655 776 324
Contacto: Pedro Fernandez

Mieres

Centro Gerontolégico de
Ablaha (%)

Antiguo Hosp. de Sta. Barbara
33650 Ablana

Tfnos. 985 456 601 | 678 635 129
Contacto: M2 Teresa Rodriguez

Centro Sociosanitario
Bustiello (*)

Bustiello, 3

33612 Santa Cruz de Mieres
Tfnos. 985 422 561 | 649 817 016
Contacto: Carolina Gonzalez
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Langreo

Residencia

La Flor de Lada (%)

C/ Libertad, 13

33934 Lada

Tfnos. 984 183 560 | 627 513 844
Contacto: M2 Dolores Fernandez

Residencial GerontoVega (*)
Avenida de Vega, 15

33930 La Felguera

Tfnos. 985 691545 | 699 694 633
Contacto: Liliana Vazquez

Las Regueras

Residencia El Canto (*)
Santullano

33191 Las Regueras

Tfnos. 985 799 756 | 628 807 375
Contacto: Alejandra Cueva

Oviedo

Centro Geriatrico Morate (%)
Avda. del Cristo, 67

33006 Oviedo

Tfnos. 985 238 653 | 605 474 031
Contacto: M2 Paz Rodriguez

Gerontolégico Washington
Roces, 22

33010 Colloto

Tfnos. 985 985 817 | 628 338 343
Contacto: Elia Pefia Ordiz

Las Cruces Asistencial

Lugar Las Cruces, 69

33185 San Esteban de las Cruces
Tfno. 984 084 327 (ext. 3)
Contacto: Victor Fernandez

Montecerrao Asistencial
C/ Las Regueras, 2

33006 Oviedo

Tfno. 984 084 327 (ext. 3)
Contacto: Victor Fernandez

Ovida Centro
Intergeneracional (*)

C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfnos. 984 289 330 | 666 742 728
Contacto: Elsa Rodriguez

Ovida Discapacidad (*)

C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfnos. 984 289 330 | 666 742 728
Contacto: Elsa Rodriguez

Residencia Aramo

Auditorio (%)

C/ Pérez de la Sala 41, 43 y 45 Bajo
33007 Oviedo

Tfnos. 984 708 027 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sanchez

Residencia Aramo Rosal (*)
C/ Rosal, 74, bajo

33009 Oviedo

Tfnos. 985 205 209 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sanchez

Residencia DomusVi

La Florida (*)

C/ Cudillero, 3

33012 Oviedo

Tfnos. 985 964 370 | 649 744 548
Contacto: Isabel Ferndndez

Residencia Mirasol (*)

Sta. Marina de Piedramuelle, 59
33193 Oviedo

Tfnos. 985 780 197 | 699 444 242
Contacto: Balbino Alonso Garcia

Residencia Ntra. Sra.

de Montserrat (*)

C/ Roces, 5

33010 Colloto

Tfnos. 985 794 483 | 669 620 701
Contacto: Montserrat Garcia

Residencia San Andrés (*)
San Andrés, 95

33119 Trubia

Tfno. 985 786 795 | 696 161 226
Contacto: M2 Teresa y Gonzalo

DIRECTORIO | gh

Residencial San Esteban (*)
Sograndio de Arriba, 17

33140 Sograndio

Tfnos. 985 906 840 | 650 792 683
Contacto: Tamara Gémez

Residencia Santa Elena

C/ Magdalena, 13, bajo

33009 Oviedo

Tfnos. 985 219 689 | 692 324 506
Contacto: Victor Gutiérrez

Parres

Residencia Parres (*)

El Texu, 6

33540 Arriondas

Tfnos. 985 840 846 | 657 859 016
Contacto: Carlos Alberto Bode

Residencia Parres Il

Romillin

33540 Arriondas

Tfnos. 985 438 778 | 657 859 016
Contacto: Carlos Alberto Bode

Riosa

Residencia

Sierra del Aramo (*)

Plaza de la Constitucién, 2
33160 La Vega

Tfnos. 985 766 850 | 649 864 127
Contacto: Eva Hevia Rodriguez

Salas

Residencia San Pedro (*)
Mallecina,

33867 Salas

Tfnos. 984 092 924 | 620 996 764
Contacto: Isaac Ismael Campo

Cor muche [ax AARTE
Conoce a los asoc 1ados de AARTE

San Martin
del Rey Aurelio

Residencia Rivera Onis (*)
Avda. del Parque, 10

33940 El Entrego

Tfnos. 985 662 747 | 655 516 889
Contacto: Roberto Roces

Siero

Gerontolégico Joca (*)

Los Cuetos, 9

33188 Arguelles

Tfno. 984 474 747

Contacto: Ana Menéndez Fueyo

Residencia La Fresneda (*)
La Fresneda, 23

33429 La Fresneda

Tfnos. 985 261 455 | 629 778 278
Contacto: Laura Nufo Iglesias

/5

centros y
servicios

372

plazas totales

Residencia Palacio de
Lecenes (%)

Barrio de Lecenfes, 12U

33938 Valdesoto

Tfno. 985 735 531

Contacto: M2 Fernandez Qurds

Residencia

Palacio de Tiroco (*)

Tiroco de Abajo, s/n

33938 Valdesoto

Tfnos. 985 735 820 | 680 540 358
Contacto: Laura Balsera

Residencial Viella

Carretera Sl - 2 N2 1537

33429 Viella

Tfnos. 985 266 180 | 639 532 777

Contacto: Jose Emilio Ferndndez

Geroarglielles (*)

Fuentespino, 13 A

33188 Arguelles

Tfno. 692 635 867

Contacto: M2 Montserrat Gallego

LS
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Soto del Barco

Residencia San Juan

de la Arena (%)

Avda. Los Quebrantos, 10-12
33125 San Juan de la Arena
Tfnos. 985 586 062 | 636 771625
Contacto: Carmen Lucia lglesias

Residencia San Telmo (%)
C/ Marqués de Argudin, 46
33125 San Juan de la Arena
Tfnos. 985 586 763 | 636 771 625
Contacto: Carmen Lucia lglesias

Valdés

Residencia Gerontoldgica
Rio Mayor (*)

Carretera Nacional 634, Km512
33792 Otur

Tfno. 985 640 152

Contacto: Mdénica Alvarez Diaz

(*) Centros acreditados



gO‘enO training
- cQuieres

trabajar?

Personas Dependientes en
INSTITUCIONES SOCIALES

. CERTIFICADO DE
)\ PROFESIONALIDAD

@)

é L T

(a4

S y '

2 > &\ :

\5§ —

Qo ¢

S8 | i,
Q& ;

O o . - - L . i
Og Atencion Sociosanitaria a
o

<

O

5

Certificado Acreditado por el S.E.P.E.P.A.
& (Eres un...

N cen -I- ro d e Na y0 reS?

Contacta con nosotros si necesitas incorporar personal cudlificado a tu plantilla

CONSULTORIA Y FORMACION

ASTURIAS CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO MADRID
C\ Méjico, 12 1° Izg. 33011 Oviedo Avda. Del Mar, 88 33011 Oviedo C\ Zurbano 45, 1° 28004 Madrid
Telf.; 985 282 505 Fax: 984 090 970 Telf.; 985 282 505 Fax: 984 090 970 Telf.: 911 294 893

info@galenoconsulting.com www.galenoconsulting.com



