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legamos al ecuador de 2023 con tres buenas ENTREVISTA

noticias. La primera, la modificacion del pro-  v/jctor Manuel, cantautor y productor musical
cedimiento de solicitud de la Ley de Depen-

dencia, que simplifica vy agiliza el tramite para Y CinemMatografiCo ..o, 4
todas las partes implicadas. 2

Otra, la publicacidn de nuevos precios publicos para los FQRMACION

servicios de atencidn residencial, tras 4 afos sin actuali-  Proximos talleres 2023 ... 9

zar, asi como la aprobacién de un precio especifico para , ,

las plazas psicogeriatricas. La Consejeria de Derechos SECRETARIA TECNICA

Sociales y Bienestar, valorando el coste tanto de los ser-  Conocemos a Mercedes Rodriguez................ 10
vicios asistenciales como de los servicios de manuten-

cion y hoteleros, considera que las plazas tienen un cos- REPORTAJE

te de entre 1.563,71€ y 2.217,07€. Se refuerza asi, de cara Musicoterapia. Una herramienta para viajar en
a la sociedad, el valor que tiene una atencioén residencial .

. €l HIEMPO i n
de calidad.
Estos nuevos precios permiten, al fin, revisar al alza los ENTREVISTA
contratos de plazas concertadas con clausula de revi- . .
sidn de precios. Esto supone un cierto alivio para mu- Conocemos a Edict, usuaria de Centro Geron-
chos centros, aunque la mayoria contintien sin cubrir  toldgico La Comarca del Mayor.........caeaee. 13
costes. Es fundamental que en la préoxima legislatura la ,

Consejeria y el ERA revisen el sistema actual y ofrezcan OPINION

condiciones adecuadas si quieren que la colaboraciéon
publico-privada, imprescindible en Asturias, sea bene-
ficic.lvsa paollfa arrlwbasl_pz;\rtgs. Urgg solucignar Iols implagos NOTICIAS

prolongados, las licitaciones demoradas y las plazas .

abonadas por debajo de coste, que ahogan a peque- Actualidad del SeCtOr .., 19
Aos empresarios de nuestra regidn, si no queremos gue 2

echen el cierre y sean sustituidos por grupos de inver- DE INTERES

sion ajenos a la misma. Datos utiles para tener a mano .......cccceeveeneen. 23

Y la tercera, la firma del VIII Convenio de la Dependen-

cia, con una subida pactada de los salarios y otras me- HEMOS ESTADO EN...
joras, que dard estabilidad al sector para los proximos  Este semestre AARTE ha participado en.... 24

¢Cual es la banda sonora de tu vida?............ 18

4 afnos.
Nos despedimos agradeciendo a las personas usuarias BREVES I AGENDA
y a los profesionales de los 130 centros y servicios aso- TOMA NOTA ..o e 26

ciados a AARTE su participacion activa en todas y cada

una de las actividades que proponemos: concursos, ta- PASATIEMPOS
lleres, webinarios, entrevistas, opinidn... en este niumero Musicoterapia en geriatria 30
podéis ver el resultado de vuestro esfuerzo. Gracias por L T DT T Im

hacer de AARTE una asociacion viva y en constante cre- DIRECTORIO DE ASOCIADOS

cimiento, la mayoritaria en Asturias. . ..
Listado de centros y servicios......ccceeveveveeneen. 32
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“Tuve a miI madre
en una residencia

ENTREVISTA

varios anos y

valoro por encima
de todo la entrega
del personal que la

VICTOR MANUEL SAN JOSE SANCHEZ
CANTAUTOR Y PRODUCTOR MUSICAL Y CINEMATOGRAFICO

ictor Manuel San José Sanchez, cono-

cido en su faceta artistica como Victor

Manuel, es uno de los artistas mas re-

presentativos de la Transiciéon Espanola.

Comienza su carrera a principios de los
afos 60 y, a pesar de las muchas trabas que debe
enfrentar como consecuencia de la censura, cose-
cha numerosos éxitos en el plano musical.

En los afios 80 se inicia como productor cinemato-
grafico y funda su propia productora discografica.
Son muchos los premios que recibe por su trabajo
en sus diferentes facetas artisticas a lo largo de su
carrera, como el Gran Premio del Jurado del Festi-
val Internacional de Cine de San Sebastian, en 1989,
por su produccién E/ mar y el tiempo, de Fernan-

ayudaba a seguir

conservando su
dignidad.”

do Fernan Gédmez. En los afilos 90 colabora con su
mujer Ana Belén y otros consagrados artistas del
panorama nacional en proyectos como Mucho mdas
que dos o El gusto es nuestro, cosechando un gran
éxito y diversos reconocimientos como el Premio
Ondas. En 2014 recibe el premio Grammy Latino a
la Excelencia Musical, y en el ao 2022 es galardo-
nado con la Medalla de Oro al Mérito en las Bellas
Artes, otorgada por el Ministerio de Cultura de Es-
pafa.

El pasado mes de marzo tuvimos la oportunidad
de verle actuar en el Centro Niemeyer de Avilés, en
un concierto en el que derrochd generosidad, no
solo por las mas de dos horas en las que pudimos
disfrutar de un amplio recorrido por su discografia,
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sino también por los momentos de complicidad y
cercania que ofrecié a su publico, hablando de su
infancia, de su familia, de las experiencias que le lle-
varon a escribir algunos de sus temas favoritos, o
de los inicios de su carrera.

Como asturianos no podemos dejar de estar or-
gullosos de que de nuestra cuenca minera haya
salido uno de los cantautores mas importantes de
nuestro pais, que ha puesto a Asturias en el imagi-
nario musical de muchas generaciones. Cada vez
que vienes agotas las entradas, cte sientes profeta
en tu tierra?

De siempre me he sentido muy querido, eso me da
confianza en mi trabajo y procuro corresponderos.

“Hemos pasado
de la industria al
sector servicios,
a veces con
sufrimiento,

Asistimos a uno de los conciertos de la gira “La vida
en canciones (El escenario lo cura todo)” que Victor

i r re m ed |a b | e m e n te” Manuel ofrecié en el Centro Niemeyer de Avilés.

éCrees que estas exigencias os alcanzardn tam-
bién a los musicos? éLas letras de tus canciones
Mdas de 40 ainos separan Asturias de Alla arriba al resistirian este analisis microscépico?
Norte, écomo le han sentado estos aifios a nuestra
tierra? éCrees que, como dice tu dlbum, casi nada Por supuesto alcanzan a la musica, desde lo mas
esta en su sitio? chusco (Mami que sera lo que tiene el negro), has-
ta lo mas sublime. Personalmente creo no haberla
Desde hace muchos afos casi nada estd en su sitio.  cagado demasiado vy si lo hice ya he rectificado so-
Hemos pasado de la industria al sector servicios, a bradamente.
veces con sufrimiento, irremediablemente. De unas
cuencas sucias, muy contaminadas, a otra mas lim-

pia y con menos puestos de trabajo... “ Pa rece el S | g n O

Parece que el arte estd sucumbiendo a las exigen- d 1 m
cias de lo politicamente correcto. Tu que sufriste e |OS tle pos:
en su momento la censura franquista, équé opinas

de que ahora se estén reescribiendo los libros de eSta maos rOd ea d OS

Roald Dahl o las novelas de James Bond?

. . 33
Parece el signo de los tiempos, estamos rodeados d e Ofen d I d ItOS

de ofendiditos. No deberian “reescribirse” los libros
ni nada, y que cada uno decida como quiere seguir
leyendo, escuchando o lo que sea, a su eleccioén.
Creo que el sistema educativo, para los mas jéve-
nes, puede poner cada cosa en su sitio y contex-
tualizarlo.

Continda en la pagina 6
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No es nada complicado, al contrario, un placer.
Coincidimos en casi todo y en lo que no, se pacta.

Viene de la pagina 5

En noviembre publicaste La vida en canciones, Aunque no has sido picador en la mina ya hace
una retrospectiva de tu carrera, con la que llevas tiempo que eres E/ abuelo Victor. éCémo vives
meses de gira en el Tour 75 Aniversario y seguiras esta faceta?

durante todo este 2023. Después de toda una vida

subido a los escenarios éla jubilacidon no entra en Es una de las mejores cosas que me han pasado.
tus planes? Adoro a los nietos y me gusta que estén en el cen-

tro de mi vida.
No entra en mis planes, pero todo llegara. Me en-
cuentro bien fisicamente. Si tu no lo decides el pu-

blico puede decidirlo por ti cuando deja de ir a ver- “S | tu ale) | O d ec | d es

te en los conciertos.

éPiensas alguna vez en retirarte aqui en Asturias? [ ret | ra rte] e | p L:I b | |CO
No tengo ni idea, pero la familia tira mucho, no sé pu ed e d ec | d | rlo

vivir sin ella, hijos, nietos...

Llevas mas de medio siglo junto a tu mujer Ana po r tl Cua ndo deja

Belén, no solo de matrimonio sino también tra-

bajando juntos en numerosos proyectos, ademas, d e | r a Ve rte e n |OS

vuestros hijos David y Marina han seguido vues-
tros pasos, colaborando con vosotros profesio-

nalmente en mas de una ocasion. ¢Es complicado CO n C | e rtOS”

mezclar familia y trabajo?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CUIDADO DE ULCERAS POR PRESION
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Dr. Ramon y Cajal, 5
33402 Avilés (Asturias)
info@ortopediajardon.com

40 ainos de experiencia
a tu servicio

Tfnos. 985 54 03 07 | 684 604 236
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En 2021 la ONU calificé el edadismo como “una
sigilosa pero devastadora desgracia para la so-
ciedad” y en 2022 la RAE incorporé el término al
diccionario. é¢Ser famoso lo libra a uno de sufrir
discriminacidén por razén de edad o también notas
un trato diferente a medida que cumples ainos?

Me considero un privilegiado por mi trabajo, siem-
pre he dependido de mi mismo, nunca he tenido

“Experimenté
personalmente
con mi madre y
su Alzheimer los
beneficios que
le aportaba la
musica’.

P7IN9|2023

ndmina y soy duefo, para bien y para mal, de mis
actos. Pero siento socialmente lo discriminatorio
gue es el edadismo y todo lo que se pierde la socie-
dad con esta discriminacion

En las residencias y centros de dia se esta intro-
duciendo, cada vez con mas fuerza, el uso de la
musica con fines terapéuticos. Es beneficiosa en
personas con Alzheimer y otras demencias, y es
que las ultimas areas que se eliminan de nuestro
cerebro son aquellas encargadas de la memoria
musical y las emociones. Tu musica, asi como la
de algunos de tus colegas y compaiieros de profe-
sién, sin duda evoca recuerdos, emociones, luga-
res, momentos histéricos... éCrees que la musica
actual tendra la misma capacidad a la vuelta de
40 aios?

Es dificil predecir qué musica va a recordar la gente
dentro de 40 afos. Cosas quedaran... Experimen-
té personalmente con mi madre y su Alzheimer los
beneficios que les aportaba la musica cuando ya no
tenian ningun otro asidero.

En la “Guia de la depresién y la ansiedad” de la
Sociedad Espafnola de Gerontologia y Geriatria, se
destaca la muisica como parte de las terapias de
reminiscencia, que permiten evocar recuerdos y
experiencias vitales significativas. ¢Cuales serian

Continua en la pagina 8
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Viene de la pagina 7

las canciones de la banda sonora de tu vida?

Tengo una banda sonora muy extensa, en parte
por trabajo y sobre todo por aficidén. La musica me
acompaid siempre, mucho mas la de los demas que
la mia, y puedo asociarla, como todos, a estados de
animo, relaciones, amigos, dolores, alegrias...

éTienes alguna cancidn que te resulte terapéutica?
La musica brasileira por encima de todas las demas.

éQué opinidn tienes acerca de los centros para
personas mayores? ¢Has tenido alguna experien-
cia cercana, un familiar o persona allegada, en re-
sidencia o centro de dia?

Tuve a mi madre en una residencia varios afos y
valoro por encima de todo la entrega del personal
que la ayudaba a seguir conservando su dignidad.

Muchas gracias Victor.
Victor Manuel charla con Leticia Lopez Jaramillo,
directora de la revista.

PRODUCTOS ECOLOGICOS | JARDINER{A | HUERTO URBANO

Hipoalergénicos - Veganos - Envases reciclados y ceciclables (Ecoembes) - Biodegradables - Eficaces - Sostenibles

El Huerto en tu casa

MAHUSOL

Poligono Industrial de Porceyo I-13

C\ Pierre Simoén Laplace, 85 33392 Gijon
627 419 638 : oficinamahusol@gmail.com




ontinuamos un aflo mas con la organi-

zacion de talleres practicos enfocados

a la mejora de la gestién diaria de los

centros y servicios. Estos talleres se im-

parten tanto en el Centro de Formacion
y Desarrollo de Galeno, situado en la Avenida del
Mar, 88 de Oviedo, como en modalidad online, en
horario de 17.30 a 19.30 horas. A partir de ahora, la
asociacion contara también con las nuevas instala-
ciones de Galeno, situadas en la calle DoAa Jimena,
9 de Oviedo, para la organizacion de estas y otras
actividades.

Tras la cancelacién del primer taller programado
para el ano 2023 por no alcanzar el minimo de par-
ticipantes necesarios para su imparticion, el jueves
9 de febrero se iniciaron los talleres con Digitali-
zacion comercial y gestora de residencias, a cargo
de la empresa Uwiqua. El dia 16 de marzo se im-
partid el taller de Requisitos legales en materia de
instalaciones y equipos. Mantenimientos, revisiones
e inspecciones reglamentarias, de la mano de AIM
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Talleres practicos de AA
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Servicios industriales. Como novedad, el jueves 13
de abril se impartio el taller Hortoterapia, huerto ur-
bano y cuidado de plantas, en las instalaciones de
Mahusol, en el que se abordd de forma practica la
instalacién y manejo de huertos hurbanos, asi como
sus beneficios en el sector sociosanitario, al que
asistieron 20 participantes. El ecuador de la progra-
macion se cerrd con el taller Pautas de actuacion en
caso de inspeccion el dia 18 de mayo, que se impar-
tié en modalidad online para 50 participantes.

Como resumen, cabe destacar que los asistentes
valoran muy positivamente la calidad de las forma-
ciones impartidas en estos talleres, cuya documen-
tacion (transparencias y videos) estd a disposicion
de los asociados en la intranet de AARTE. Estos
encuentros suponen una gran oportunidad para
completar la formacion del equipo directivo y del
personal, ademdas de promover el intercambio de
experiencias y dudas con otros profesionales del
sector. A continuacién se muestra la programacion
pendiente hasta final de afo.

15 COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE USUARIOS

TRATAMIENTO DE LA BOCA SECA (XEROSTOMIA)

13
JUL
E POSICIONAMIENTO DE PACIENTES Y CUIDADO DE ULCERAS

19 SOPORTE VITAL BASICO Y PRIMEROS AUXILIOS

SUPERVISOR/A @

-
()

NOV

HORARIO:
DE 17:30 A19:30
TALLERES PRESENCIALES:

CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO DE GALENO

Calle Dofia Jimena, 9 - 33011 Oviedo
WEBINARIOS:

Los webinarios estan identificados con este icono @ y se desarrollaran en modalidad online

Los talleres presenciales incluyen diploma acreditativo
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Secretaria Técnica

de AARTE:

conocemos a
Mercedes Rodriguez

Desde el afo 2016 la Secretaria Técnica de la asociacién
estd gestionada a través de GALENO CONSULTING, foér-
mula que permite a AARTE contar con un completo equi-
po multidisciplinar para dar el mejor servicio a los aso-
ciados. Entre los miembros de este equipo se encuentra
Mercedes Rodriguez Gonzalez, Licenciada en Filosofia y
Ciencias de la Educacioén, Master en Psicologia Clinica y
Especialista en Logopedia, con amplia experiencia en la
intervencion, evaluacion, diagndstico y tratamiento de di-
versas patologias, asi como en el dmbito de las terapias atencidn personalizada que prestamos a los asociados,

no farmacoldgicas. Ella imparte diferentes talleres for- por teléfono, WhatsApp, correo electrénico, o de forma
mativos de gran interés dentro del sector sociosanitario, presencial con cita previa. Por estas vias resolvemos du-
ademas de aportar su experiencia en diferentes dambitos das de todo tipo, siendo las mas habituales las relativas
dentro de los centros de servicios sociales, ya que Merce- a requisitos legales, ratios de personal y gestiones ante
des ha desempefado labores de direccidn, dinamizacion, la Administracion. También recibimos llamadas de per-
terapia..., que ha compatibilizado con su faceta de docen- sonas interesadas en contratar un servicio o ingresar en
te especializada en atencién sociosanitaria. un centro, y prestamos asesoramiento a emprendedores

En la decisidon de asociarse tiene un peso fundamental la gue guieren iniciarse en el sector.

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000 00000000000 00000000 0000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 O

(Organismo de control Autorizado)
Empresa con capital 100% asturiano

SERVICIOS INDUSTRIALES Inspecciones reglamentarias

985 172 388 | info@aimserviciosindustriales.com
: WY 1N

Instalaciones de proteccion contra incendios

Instalaciones eléctricas de baja tension

Aparatos elevadores: Ascensores z




Cor rucho an AARTE P11|N9|2023
La Musicoterapia

Una herramienta para viajar en el tiempo

La musica se registra en dreas diferentes a las del resto de nuestros recuerdos, y estas areas, encargadas de nuestra memoria
musical, junto con las que nos permiten sentir emociones, son las tUltimas que se eliminan de nuestro cerebro. Ademas,
escuchar la musica que nos gusta libera dopamina -el neurotransmisor del placer- en nuestro cerebro, produciendo una
sensacion de bienestar.

la Edad Moderna. Pero el impulso definitivo tuvo lugar
en Estados Unidos, donde a partir de la Primera Guerra
Mundial los hospitales de veteranos contrataban musicos
como ayuda terapéutica, algo que sirvié para visibilizar
los beneficios de estas terapias ante la comunidad cienti-
fica. En 1950 se crea la primera Asociacién de Musicote-
rapia en EEUU, posteriormente, durante la segunda mitad
del siglo XX se crean asociaciones de musicoterapia por
toda Europa.

En el campo de la geriatria la musicoterapia tiene un gran
potencial, ya que se puede aplicar a cualquier persona,
independientemente de su grado de deterioro cognitivo
o dependencia. Favorece la comunicacién, motiva a la
persona a realizar actividades fisicas, fomenta las activi-
dades grupales, aumenta la capacidad de atencidn, con-
centracién y memoria, mejora la autoestima y minimiza
El empleo de la musica con fines terapéuticos se remonta el estrés. Por lo tanto, podemos utilizar la musica tanto
a los egipcios, quienes la utilizaban en el tratamiento de con un enfoque preventivo’ en personas sin enfermeda-
los desdérdenes psiquicos. A lo largo de la historia existen des asociadas, con el objetivo de promover un enveje-
numerosos ejemplos de la aplicacion de la musica en el
campo de la salud mental, desde la antigua Grecia hasta Continua en la pagina 12
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La wssica como herramienta terapéutica

|Musicoterapia individual y grupal para todas las edades
| Estimulacion musical
| Acompanamiento al final de la vida

www.concertino.es
concertinoasturias@gmail.com
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Viene de la pagina 11

cimiento saludable, por medio de terapias que trabajen
el mantenimiento de un buen estado fisico, cognitivo vy
social, como con un enfoque terapéutico, llevando a cabo
terapias para el tratamiento de diagndsticos concretos.

La musicoterapia, empleada como terapia de interven-
cion cognitiva en demencias, pretende mejorar el rendi-
miento funcional y la calidad de vida de la persona. Se
ha demostrado que en el tratamiento del Alzheimer las
canciones ralentizan la pérdida de memoria y mejoran el
lenguaje. Por ejemplo, pacientes con afasia severa (inca-
pacidad para comunicarse) que ya no atienden a estimu-
los, pueden llegar a cantar una cancidén entera. Para que
este tipo de terapia funcione, se deben escoger adecua-
damente las canciones, ya que estas han de pertenecer a
la “banda sonora de su vida”.

La musica se puede utilizar como apoyo a otras terapias
no farmacoldgicas, como las terapias de reminiscencia,
qgue son ampliamente utilizadas por su efectividad en
personas con deterioro cognitivo. Estas terapias estimu-
lan los recuerdos que tienen un significado emocional en
la vida de las personas, provocando sentimientos positi-
vos. Habitualmente se desarrollan de forma grupal y se
emplean diferentes objetos estimulantes, como fotogra-
fias, sabores, olores, texturas, sonidos o musica. Y es que
la musica es un excelente hilo conductor que podemos
utilizar en relacién con el resto de elementos. Debemos
tener en cuenta que es muy importante incorporar a los
cuidadores en el disefio y evaluacion de este tipo de te-

REPORTAJE | gk

rapias, ya que conocer las preferencias de las personas
y sus caracteristicas es fundamental para el éxito de las
mismas.

Ademas, la musica se puede utilizar como elemento de
relajacion o para mejorar la concentracidon durante el de-
sarrollo de diversas actividades. Las terapias con musica
pueden ayudar a reducir los tratamientos farmacoldgi-
cos, ya que mejoran el estado de animo, reducen la an-
siedad y la depresion, potencian la comunicaciéon y las
relaciones sociales, ayudan a procesar mejor la informa-
cioén... por lo que son un apoyo importante para manejar
los problemas conductuales. Las experiencias llevadas a
cabo en este sentido nos animan a incorporar la musica
progresivamente en nuestra practica profesional diaria,
adoptando un enfoque basado en la prevencidon que nos
va a permitir reducir las practicas restrictivas.
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Edict, vamos a empezar por decir tu nombre
Edict Maria Escandén Rodriguez

¢Edad?
Yo no sé si naci en el 21, 31..,, seria el 31, tendria que ver
el pasaporte.

Tenemos aqui el carnet y si, pone en 1931. &Y profesion?
Vivi primero en Cuba, en la ciudad de Bayamo, monu-
mento nacional donde naci, después de ahi entonces, vivi
en La Habana.

Vale, ¢y que hacias en La Habana? Estudiaste contable...
Si, estudié contabilidad, y después de estudiar la carrera,
en la universidad de La Habana, trabajé en un bar.

Y después viniste a Asturias
Después si, vine a Asturias.

&Y de que trabajaste en Asturias?
En Cuba trabajé en un departamento de contabilidad.

Si, pero cuando viniste a Asturias, édénde trabajaste?
Puse un gquiosco de golosinas delante del colegio de In-
fiesto.

Edict, équé recuerdas de tu infancia, cuando eras niia?
Cuando era nifla era muy feliz, porque mis padres me
dieron todos los gustos que queria, y jugaba, bueno las
cosas de los nifos.

Bueno, pero dijiste que murié tu padre cuando tenias
unos 10 afos
Si, cuando tenia unos diez afios murié mi padre.

Y cuando eras un poco mas mayor, cuando eras chava-
lina, empezaste a estudiar, c¢en la universidad de La Ha-
bana?

En la universidad de La Habana, si.

éLa carrera de contable o como se llama?
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Conoce a Edict,
de Centro Gerontoldgico.

La Comarca del Mayor

Si, la carrera de economia, pero era contabilidad.

<Y luego trabajaste?
Y después trabajé en una consultoria particular y des-
pués de alli trabajé en un banco.

¢Alli en La Habana?
Si, trabaje en un banco.

Dices que fuiste muy feliz trabajando alli en el banco
en La Habana, pero como no estabas de acuerdo con el
régimen de dictadura de Batista, marchaste. ¢Y a donde
fuiste?

Fui a Estados Unidos.

Vale, fuiste a Estados Unidos y viviste en Nueva York
Si.

&Y alli seguiste estudiando?

Alli iba a un colegio cualquiera de esos que habia.

éUna escuela publica?
Si, una escuela publica para no olvidar los estudios.

Luego acabé la dictadura de Batista y volviste a La Ha-
bana, éno?
Alli trabajé en correos, en Bayamo, que fue la ciudad don-
de yo naci.

éDénde naciste...?

Si, porque yo vine de alli, pues cuando yo vine quise ir
a ver a mi familia y entonces alli me puse a trabajar en
correos.

Trabajaste en correos y empezé el régimen de dictadura
de Fidel Castro, no estabas de acuerdo y viniste a Astu-
rias, éa dénde?

A Infiesto.

Continua en la pagina 14
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&Y qué hiciste en Infiesto?
Puse un quiosco de golosinas delante del colegio, permi-
tido por el colegio.

éTe casaste en Infiesto?
En Infiesto si, en la cueva.

éCuantos aios tenias?
No sé si tendria 20 o 25, por ahi.

&Y qué recuerdas del dia de la boda?
Ay que fue una felicidad, hubo una fiesta muy grande,
fueron muchas personas.

éDénde comiste?

Comimos en un restaurante en Infiesto, creo que era en
La Palmera, y alli habia un sefior que era muy amigo mio,
que era de la familia.

éHubo musica?
Si, un baile precioso, bailamos, comimos y de todo.

Y seguiste viviendo en Infiesto, con el marido, trabajan-
do en el quiosco...

Si, cuando bajé para Estados Unidos fue cuando él murié
va.

éA qué fuiste cuando quedaste viuda a Estados Unidos,
de vacaciones?

No, fui a ver a la familia que tenia alli, y disfruté con toda
el alma y el corazodn, alli no trabajé.

&Y cuando no tenias que trabajar qué te gustaba hacer?
éLeias libros?
Si, leia libros

élbas al cine?

Si, iba al cine gratis porque un compafero que tenia de
estudios, tenia todo el cine, entonces un dia le dije “a ver
si das la orden de que podamos pasar sin pagar”.

Pero... é¢fuiste al cine alli en Cuba?
Si, en La Habana.

Y en Infiesto, cuando no trabajabas en el quiosco, éibas
con tu marido a algun lado?
Si, viajamos mucho, por Asturias.

Edict, ahora cuéntame cémo llegaste aqui a la residen-
cia La Comarca del Mayor

Aqui ya es, porque yo me cai, rompi la médula, entonces
cuando me dieron el alta en el hospital, cogi un taxi y me
estaba llevando y le dije “no por ahi no es mi casa” y me
dijo “usted tranquila, porque me mandaron ellos [los mé-
dicos] que tenia que ir a una residencia”.

Entonces estuviste triste cuando llegaste aqui
Si, yo no sabia dénde me traian, y entonces me trajeron
aqui.

&Y estabas nerviosa?
Claro, porque decia “dénde voy”.

éTriste?

No, me adapté inmediatamente. Digo yo “éy este lugar
qué?, yo no tengo dinero”. Y dice él, “calla, tranquila, tran-
quila... no se preocupe gque la llevo a un buen sitio”, y le
dije yo “me esta llevando a un lugar que no tenia que
ser”, y me dijo él “este lugar le va a gustar”. Y me alegro
porque sigo feliz.
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éEres feliz? Me alegro

No, sinceramente lo digo, es en serio eh, feliz, feliz, feliz...,
soy feliz, aunque esté durmiendo con otra persona en la
habitacién, pero soy feliz.

Ya, eso también tiene que ser dificil, dormir con alguien
que no conoce de nada
Si, pero bueno, también esta la pobre..., es tranquila.

Es tranquila, si. Vamos a hablar del COVID, cuando llegé
el COVID

Cuando el COVID yo no estaba aqui todavia, y cuando
vine yo creia que aqui no habia COVID, parece que se
habia pasado, pero no se habia terminado.

Entonces en tu casa cuando llegé el COVID, éestuviste
encerrada en el piso, sin poder salir...? Aburrida, sin ver
a nadie....

No, claro, tenia miedo porque cualquiera te infectaba, alli
nos comunicdbamos por teléfono.

Y cuando llegaste aqui, pensaste que ya se habia termi-
nado el COVID

Si, principalmente pensé que se habia acabo, y todavia
nada.

Y todavia nada... no no, eso no se termina
Y me vacunaron.

¢Te vacunaron?
Si, me vacund Antonio.

Antonio, el enfermero de aqui de la residencia
Si, Antonio me vacuno.

&Y cémo llevaste esto de las visitas, la mascarilla...?
Ah no, yo la mascarilla me la puse y no me la quité, por-
gue tenia un miedo...

Ya...
La mascarilla fue mi salvacion.

éHijos tuviste, Edict?
No.

El trabajo era guapo el que tenias eh, es un trabajo gua-
po, con muchos crios...

Con muchos crios si, la pase muy bien, ademas tenia muy
buena relacién con los profesores del instituto, del cole-
gio, y la pasé muy bien ahi.

Y cuando te jubilaste, éa qué te dedicabas? éA pasear

Continua en la pagina 16
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por infiesto?
Disfruté mucho después, porque épara qué voy a volver
trabajar?, entonces me dediqué a pasear.

A pasear y a tomar algo con las amigas por ahi...
Ay como disfruté con las amigas, mira no habia lugar
donde no fuéramos, dénde quiera ibamos.

éSi?, éa doénde ibais?
A las provincias, yo creo que conoci todas las provincias.

Ah, éde excursion?
Si, haciamos muchas excursiones.

&Y en qué ibais de excursién?
[bamos en autobus.

Y cantar y bailar, écantaste mucho y bailaste mucho?
Cantabas en el coro de la iglesia, creo
Si, canté en un coro gque habia en ese lugar donde estaba.

¢En Infiesto?

En Infiesto si, como nunca iba, entonces la directora,
cuando iba porque habia concierto, siempre me refiia
porque estaba despistada.

Claro si nunca ensayabas
Era un desorden.

V4

CONSULTORIA
FORMACION

ENTREVISTA | gh

&Y por qué no ibas?

No iba porgue decia, “¢Qué voy a ir a cantar yo?, yo me
voy por ahi con mis amigas”. Yo también disfruté, gracias
a Dios.

A tomar un café eh
Lo disfruté muchisimo.

<Y bailar?
Bailar muchisimo.

éSi? éCon el marido bailaba también?
No, porque después fallecid, ya no me acuerdo en qué
afo fué.

Pero tenias, ¢cuanto dijiste?, écodmo 50 afios o asi ten-
drias tu cuando murié?
Si seria...

&Y cémo te sientes Edict, aqui en la residencia?

Me encuentro un ser feliz, dentro no he sufrido nada, nin-
gun dolor ni nada de haber marchado, toda la vida hubie-
ra vivido aqui.

Ay qué bien

No de verdad, me senti, digo yo “dios mio”, porque yo
dije “ya me salvé del virus”, y después cuando me dicen
que ya habia pasado...

Bueno pasar, pasar... suavizé, pero no pasé
Si pasar, pasar no se sabe.

éRecomendarias a otras personas venir para esta resi-
dencia?

Si, que vengan para esta residencia, lo juro por Dios, que
no haya una persona gque diga que no vengas a esta re-
sidencia, tienes que venir, porque en esta residencia hay
esto, esto y esto. No hace mucho que vinieron a hacerme
una visita en casa y entonces no se enteraron y les dijo un
vecino “no, si estd en una residencia”, y dijeron “¢Qué le
paso?”, y después de ahi ya se marcharon.

éPero vinieron aqui a la residencia?

Si si, estuvieron aqui en la residencia, porgue como yo
estaba aqui, vieron, pero entonces yo estaba fuera, en la
terraza y les dije “esto es lo mejor que hay en el mundo”.
Oye es verdad eh, porque mira que yo he ido a residen-
cias, pero lo juro por Dios, que como esta residencia no
encontraréis ninguna, y el que se queje de esta residen-
cia es un sinverglienza, y es verdad, porque aqui mira, lo
tienes todo.

Esto parece que te lo estoy mandando yo
No, y yo he sido feliz, {tu crees que yo he echado de me-
nos nada?

Y ahora estas haciendo un curso en el telecentro de aqui
de Nava
Ah si, estoy haciendo el curso ahora de...

De iniciacién a la red de internet
Si eso, y seguiremos.

O fEBin @ ¥ J Mds de dos décadas de experiencia a tu servicio
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¢Cual es la banda sonora de
tu vida?

“Creo qgue podria decir que es A rianxeira. Cuando

era joven me gustaba mucho bailar, ademas lo ha-

cia muy bien. Después de cenar le preguntaba a mi
madre la hora a la que debia volver a casa y ella me de-
cia: “aprovecha, que esto pronto pasa”. Mi marido bailaba
casi mejor que yo, siempre me sacaba a bailar el primero
porque pensaba que si no alguno se le adelantaria. Siem-
pre me decia “tengo que sacarte a bailar porque con lo
bien que lo haces se me van a adelantar”.

Palmira Campos Diego - Residencia Verdeja

‘ ‘Pues veras, esta historia es larga, mi padre era el or-
ganista de la iglesia y yo estaba alli de monaguillo.
Cuando fui un poco mas mayor en la pandilla éramos

6, y todos los domingos nos turndbamos para robarle al

cura algo de merendar. Desde luego el vino de la bodega

era el protagonista de la merienda. Cuando volviamos a

casa, un poco contentos ya, siempre cantdbamos A/ pa-

sar el Puerto Pajares. Fueron buenos tiempos.

Serafin Rodriguez Alejos - Residencia Verdeja

Serafin Rodriguez Alejos

“Dos gardenias para ti. Me recuerda a mi juventud,
en especial a un novio que tuve, con el que no me
pude casar.

Maria Angeles Robla Gonzélez
- Residencia Lar de Noega

‘ Manolo mio, Manolo de mis amores. Me trae recuer-
dos de juventud, y de cuando conoci a mi marido,
gue se llamaba Manolo, a quién recuerdo mucho.

Maria Concepcion Moran Tamargo

Conchita Moran Tamargo

- Residencia Lar de Noega
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IV Concurso de fotografia

de AART

a Asociacidon Asturiana de

Residencias de la Tercera

Edad, Centros de Dia y Ser-

vicios de Ayuda a Domicilio

(AARTE) quiere contribuir a
cambiar la vision que tiene la sociedad
de los centros para personas mayores.
Estos lugares constituyen un verdade-
ro hogar para muchas personas y el
lugar donde los profesionales del sec-
tor desarrollamos un trabajo del que
estamos orgullosos. Y con este propd-
sito, el de poner en valor la parte mas
humana de la asistencia, desde AAR-
TE hemos convocado el IV Concurso
de Fotografia, donde cada centro ha
tratado de captar en imagenes su rea-
lidad cotidiana, su entorno y las perso-
nas que forman parte de él, como un
lugar lleno de vida y alegria, donde se
comparten buenos momentos, expe-
riencias y emociones. Desde AARTE
proponemos un afo mas, el uso de la

fotografia en combinacidn con las redes sociales como
elemento de expresion social.

A esta convocatoria se han presentado Residencial Ber-
cio, Residencia Ntra. Seflora de Covadonga, CPR de Salas
- Gerusia, Centro Gerontoldgico Washington, Residencia
para mayores La Golondrina, Centro Gerontolégico Abla-
fa, Residencia Lar de Noega, Residencia Palacio de Lece-
fes y Residencia Valle del Sol.

En esta ocasion hemos dejado en manos de los usuarios
de las redes sociales Facebook y Twitter la valoracidn de
las fotografias presentadas a concurso, este jurado popu-

Segundo premio - Residencia N? Sra de Covadonga

Primer premio - Residencial Bercio

lar valord la originalidad de los trabajos, su calidad téc-
nica y artistica, y el impacto que la imagen pudiese tener
en el cambio de percepcidén que deseamos por parte de
la sociedad. Todas las fotografias presentadas a concurso
se publicaron el dia 8 de mayo en las redes sociales de
AARTE, resultando ganadora la fotografia con mas “Me
gusta”, “Compartir” y “Retwittear” a dia 15 de mayo a las
24 horas.

El primer premio de la cuarta convocatoria del Concurso
de Fotografia de AARTE ha ido a parar a Residencial Ber-
cio. Por su parte, la Residencia Ntra. Sefiora de Covadon-
ga se ha hecho con el segundo premio.

Desde AARTE gueremos agradecer su implicaciéon a to-
dos los centros que han participado. Todas las fotografias
presentadas a concurso estan disponibles en nuestra pa-
gina web www.aarte.org.

Desde la asociacidn organizamos diferentes con-
cursos tratando siempre de proponer actividades
atractivas en las que profesionales y personas usua-
rias participen de manera activa. Queremos con ello
ofrecer una herramienta mas a nuestros asociados
para fomentar las relaciones sociales, la participa-

cion, la motivacion, el desarrollo personal... AARTE
ha organizado a lo largo de estos anos diferentes
concursos y actividades, entre los que destacan el
Concurso de Fotografia, el Concurso de Decoracion
y el Concurso de Belenes, con periodicidad anual.
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Proyecto CECOEC

Con un presupuesto de 2
millones de euros del Plan
de Recuperacién, Trans-
formacién y Resiliencia, el
objetivo del CECOEC es
impulsar modelos de ne-
gocio innovadores y de
calidad en el sector de los
cuidados de larga dura-
cion y dar respuesta a las
expectativas de los nuevos
envejecimientos, a través
de un centro virtual (www.cecoec.es/) con actividades
online, presenciales y mixtas en 4 dmbitos:

* sensibilizacién, comunicacién y participacién: a tra-
vés de los Foros CECOEC, portal web y redes sociales,
realizacion de acciones de difusion para dignificar el
cuidado y apoyar el cambio en el modelo de atencion;

planificacion del sistema de cuidados: elaboraciéon
de estudios técnicos e informes sobre la situaciéon
del sector CLD en Asturias, el tejido productivo CLD,
los costes del SAD, el impacto del sector CLD en la
economia asturiana, la sostenibilidad del SAAD en la
region, una posible certificacion en calidad, y por ul-
timo sobre el impacto, viabilidad y sostenibilidad del
propio CECOEC;

¢ apoyo a la transformacién y a la gestiéon del cam-
bio en los centros y servicios: gestién de acciones
formativas, acompafiamiento experto y asesoramien-
to a entidades y profesionales del sector, a través del
Espacio Abierto CECOEC, en relacién a la Estrategia
CuidAs;

innovacién y conocimiento: promocién activa de la
innovacion en el sector, a través de las Becas TIC CE-
COEC, el Encuentro CUIDATECH, el premio de inno-
vacién CUIDATEC y otras soluciones tecnolégicas.

Todas las acciones deben estar finalizadas a 15 de no-
viembre de 2023.

Hasta la fecha se han celebrado los encuentros orga-
nizados por las Camaras de Comercio de Avilés (27/02
Foro “Oportunidades de Asturias ante los nuevos enve-
jecimientos”, 28/02 y 01/03 Encuentro CUIDATECH) vy
de Oviedo (20-22/04 Foro “Espacios facilitadores” y En-
cuentro “Economia del Cuidado”), restando el Encuentro
“Impacto y futuro del CECOEC” en el ultimo trimestre de
la mano de la Cdmara de Comercio de Gijon.

Ademas, el 24 de marzo participamos en el | Foro Espa-
cio Abierto CECOEC organizado por la Cadmara de Co-
mercio de Gijon con el objetivo de reunir a la totalidad de
representantes del sector en Asturias para dar a conocer
la plataforma ESPACIO ABIERTO CECOEC.

La Asociacion Asturiana de Residencias de la Tercera
Edad, Centros de Dia y Servicios de Ayuda a Domicilio
(AARTE) participd en el Encuentro de la Economia del
Cuidado en Asturias, celebrado en el Palacio de Congre-
sos de Oviedo durante los dias 20, 21y 22 de abril. En
este encuentro participaron 40 expositores, empresas y
organizaciones especializadas en el dmbito de los cuida-
dos de larga duracion.

Este encuentro supuso una gran oportunidad para dar a
conocer la asociacién a todas aquellas personas, particu-
lares y profesionales, que acudieron en busca de infor-
macion. En nuestro stand les informamos acerca de to-
dos los servicios que ofrecemos a nuestros asociados, asi
como otras iniciativas destinadas a mejorar la calidad del
sector y apoyar a empresas, familias y personas usuarias.
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L inea de Nueva Junta
actuacion en Directiva de

materia de AARTE
p reve n C I O n El dia 15 de diciembre de 2022, en Asamblea extraordina-

ria, se renovo la Junta Directiva de la Asociacion de Resi-

dencias de la Tercera Edad, Centros de dia y Servicios de
Por tercer afio consecutivo, AARTE obtiene la adjudica- Ayuda a Domicilio (AARTE), quedando constituida por:
cion de una linea de actuacion en materia de formacion ) i
en prevencion de riesgos laborales. EI PLAN DE FOR- * Presidenta: M* Teresa Alvarez
MACION DIRIGIDO A PERSONAS Y COLECTIVOS CQN + Vicepresidente: José Maria Menéndez
RESPONSABILIDAD EN EL CAMPO DE LA PREVENCION
estd autorizado por el Instituto Asturiano de Prevencion
de Riesgos Laborales y organizado por la Federacion As- « Tesorero: Casimiro Regueira
turiana de Empresarios (FADE).

¢ Secretaria: Leticia Lépez

L ) . ) * Vocal: Pedro Fernandez
Se trata de una accidn formativa dirigida a trabajado-

res ocupados, pertenecientes a los centros asociados a
AARTE. El curso “Prevencion de Riesgos Laborales para No queremos desaprovechar la oportunidad de agrade-

+ Vocal: Pedro Victor Alvarez

Trabajadores de Atencion Directa a Personas Dependien- cer desde aqui el compromiso vy el trabajo realizado des-
tes en Instituciones y en Domicilios”, tendra una duracién de 1992, afio en el que se constituye la asociacién AARTE
de 16 horas y se desarrollard en modalidad online. Esta- a la vicepresidenta y la tesorera salientes, M2 Teresa Ro-

ran disponibles 60 plazas, que se otorgaran por orden  yriguez y Gema Alonso, por estas tres décadas de dedi-
de inscripcidn, esta formacion sera impartida por Galeno cacion.

Training. Todas las personas interesadas en recibir esta

formacién gratuita pueden enviar su solicitud a aarte@

aarte.org.

Soluciones integrales adaptadas a tus necesidades

Asesoramiento a Empresas, Profesionales y Particulares Servicios
’ Fiscal

” Laboral

’ Contable

” Mercantil y Juridico

; Apertura de negocio

” Declaraciones de la renta

) .
Impuestos de sucesiones

) . . s .
Confia en nosotros para gestionar todos tus tramites

ASESORIA DE EMPRESAS Y PROFESIONALES

8 Q e g f Calle Cervantes, 16 4° Izg. Oviedo
info@gecyf.com | 985 218 882
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Nuevo procedimiento de solicitud
de Ley de Dependencia

El lunes 27 de febrero entré en vigor el Decreto 4/2023, sita de la informacién necesaria para proponer el PIA
de 27 de enero, por el que se regula el procedimiento mas adecuado;

para el reconocimiento de la situacion de dependencia y
del derecho a las prestaciones del Sistema para la Auto-
nomia y Atencion a la Dependencia.

* Se emite una Unica Resolucién con el grado de de-
pendencia reconocido, la capacidad econdmica, el
PIA propuesto y la PEVs o copago concedido, en un

Este decreto simplifica y agiliza el procedimiento de soli- plazo maximo de 6 meses.

citud de la Ley de Dependencia en Asturias, destacando: La Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Aten-

¢ Puede presentarse la solicitud en cualquier registro cion a las personas en situacion de dependencia, comun-

oficial del Principado de Asturias (presencial o elec- mente llamada “Ley de Dependencia”, tiene como finali-
tronico), no siendo ya necesario acudir a la Unidad dad el fomento de la autonomia de las personas, ademas
de Trabajo Social correspondiente (Unicamente si ne- de asegurar su proteccidon y atencidn a través de servi-
cesitamos asesoramiento para su cumplimentacion); cios publcos y privados, debidamente acreditados.

* El Servicio de Atencién a la Dependencia revisa que La prestaciéon econdémica Cougssa Dl
esté completa la documentacién solicitada, y en caso vinculada al servicio (PEVS) PrearPabo CF ASTLRAS
contrario requiere su subsanacion; sélo puede emplearse para

el abono de centros y ser-
vicios acreditados, que son
aquellos identificados con
* Traslada la informacidn al Equipo de Servicios Socia- esta placa.

les Territoriales correspondiente;

* Este mismo servicio procede a realizar los calculos de
capacidad econdmica;

CENTRO ACREDITADD

* Los profesionales valoradores proceden a realizar la i -
valoraciéon de dependencia, disponiendo ya en la vi- Fﬂ"-':l’:: um.t:r.ﬁ- STURBAS

) © © © © 0 0 0 0 0 0 000 00000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 000

REMOTICA José Antonio Vergara Lépez

joseantonio@dhiuwiqua.com

UWIQUA TUS DESEQS SOM CIRDENES 679 774 332

- —~
SOLUCION INTEG
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Centros y servicios autorizados

* Decreto 43/2011. Reglamento de Autorizacion, Acreditacidon, Registro e Inspeccién de Centros y Servicios Sociales.

* Art. 4 a 59 del Decreto 79/2002. Reglamento de Autorizacion, Registro, Acreditacion e Inspeccién de Centros y
Servicios Sociales.

« VIII Convenio colectivo marco estatal de servicios de atencién a las personas dependientes y desarrollo de la
promocion de la autonomia personal.

» Resolucidon de 02/11/22 Tablas salariales 2022 (BOE 14/11/22).

» Resolucion de 04/11/22 Convenio Colectivo de Servicios de Ayuda a Domicilio y Afines del Principado de Astu-
rias (BOPA 17/11/22).

* Real Decreto 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimien-
tos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

* Decreto 6/2005 por el que se regulan las Hojas de Reclamaciones a disposicion de los consumidores y usuarios.

* Reglamento (CE) N2 852/2004 relativo a la higiene de los productos alimenticios

* RD 1021/2022 por el que se regulan determinados requisitos en materia de higiene de la produccion y comerciali-
zacion de los productos alimenticios en establecimientos de comercio al por menor.

* Decreto 21/2013, de 17 de abril, sobre Registro del Principado de Asturias de Empresas Alimentarias

* Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

* RD 126/2015 Norma general relativa a la informacion alimentaria de los alimentos que se presenten sin envasar.

Centros y servicios acreditados

¢ Resolucion de 22 de junio de 2009. Criterios y condiciones para la acreditacidon de centros de atencién de servi-
cios sociales.

¢ Resolucion de 25 de noviembre de 2011. Modifica ratios de acreditacion.

* Art. 75 a 87 del Decreto 79/2002. Reglamento de Autorizacion, Registro, Acreditacion e Inspeccion de Centros y
Servicios Sociales.

* Decreto 55/2014, de 28 de mayo, por el que se regula la autorizacion de centros y servicios sanitarios.

* Ley 39/2006 de Promocidén de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacién de dependencia y
normativa de desarrollo.

* Ley 6/2018, de 3 de julio, de Presupuestos Generales del Estado para el afio 2018.

ENLACES DE INTERES

e« AARTE | www.aarte.org e Portal de Salud del Principado de Asturias |
www.astursalud.es/categorias/-/categorias/empresas

e Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia |
www.seggd.es

¢ GALENO | www.galenoconsulting.com

¢ Portal de la Consejeria de Derechos Sociales y

Bienestar del Principado de Asturias |
www.socialasturias.es  Sociedad Asturiana de Geriatria |

e Portal sobre el coronavirus del Principado de http://www.sggpa.com

Asturias | https://coronavirus.asturias.es . CRE Alzheimer Salamanca |crealzheimer.imserso.es

* Observatorio Asturiano de Servicios Sociales | * Federacién Empresarial de la Dependencia (FED) |
https://observass.com https://federacionfed.org

« Portal de participacién ciudadana del Principado °* Federacién Asturiana de Empresarios (FADE) |
de Asturias | http://www.asturiasparticipa.es https://web.fade.es

TELEFONOS Y DIRECCIONES UTILES

e« AARTE: 98514 08 80 | 678 704 226 e FASAD: 985 22 44 79

*« Galeno Consulting | Galeno Training: ¢ Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia de Astu-
985 28 25 05 | 666 976 773 rias: C/ Comandante Caballero, 3, planta 63, 33005

* Servicio de Inspeccién y Calidad: C/ Pedro Ma- Oviedo. 985’96 89 22
saveu, 45, 12 planta, 33007 Oviedo. 985 96 33 70 - ¢ Fiscalia de Area de Gijén: Pza. Decano Eduardo
985 96 32 61 Ibaseta, 1-22 planta, 33207 Gijon. 98519 72 24

e ERA: C/ Arzobispo Guisasola, 14, Oviedo. e« Adscripcién de Avilés: C/ Marcos del Torniello, 27,
98510 69 56 33400 Avilés. 98512 78 60

e Servicio de Inspeccién de Centros y Servicios e Adscripcién de Langreo: C/ Dorado, 3, 33900 Sama.
sanitarios: 98510 65 73 985 69 5155

e Letrado del Anciano: 98510 63 26
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—Ste semestre

HEMOS ESTADO EN... g

hemos

participado en...

EL CONSEJO ASESOR DE BIENESTAR SOCIAL
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

El 17/05/2023 participamos en la reunidén del Consejo
Asesor de Bienestar Social del Principado de Asturias,
organo de caracter consultivo adscrito a la Consejeria
de Derechos Sociales y Bienestar. La consejera, Melania
Alvarez, presentd las propuestas para mejorar las pres-
taciones del Sistema para la Autonomia y Atencioén a la
Dependencia (SAAD) que supondran la culminaciéon del
plan de choque iniciado en 2019. Con estas medidas, ali-
neadas con el plan estatal en la materia, el Principado
pretende adaptar los servicios a las nuevas realidades y
a las demandas tanto de los profesionales como de la
sociedad.

En relacidon con los nuevos precios publicos del servicio
de atencién residencial a mayores, nos informaron de
gue las personas dependientes seguiran participando en
su coste en funcidn de su capacidad econdmica, hasta el
limite del 90% del precio publico.

Destacar las medidas referentes al Servicio publico de
Ayuda a Domicilio (SAD): se ampliard el nimero de ho-

© © 0 0000000000000 0000 0000000000000 000000000000000G0O0

Elaborando sidra desde 1925 y mantenie

N! |

ras que podran recibir las personas en situacion de de-
pendencia; se adaptara la prestacion del servicio al nuevo
modelo de atencién centrado en la persona, promovien-
do una menor rotacién de los profesionales y un mejor
seguimiento, a través del nuevo Programa de Atencidn
Domiciliaria Personalizado (PAD); se dignificara el pro-
pio servicio y el de los y las profesionales que lo pres-
tan a través de una mejor definicion de las actuaciones
basicas y una mayor autonomia en la organizacién del
trabajo (a través de grupos de trabajo o burbujas, o el es-
tablecimiento de requisitos que garanticen la calidad en
el empleo; y se promovera la eliminacidn de cargas buro-
craticas mediante el intercambio de informacidon entre el
Principado y los servicios sociales municipales, asi como
una organizacion mas eficiente.

Otra de las mejoras anunciadas fue la extensién de la gra-
tuidad del servicio de teleasistencia a personas depen-
dientes con una capacidad econémica inferior a cuatro
veces el IPREM mensual (2.400 €).

Ademas, se ampliaran los supuestos en los que las per-
sonas podran ser atendidas en sus domicilios a través de
la figura del cuidador no profesional, que podra ser un/a

Dila esencialde™n negocio familiar

“LA ELABORACION DE LA
SIDRA ES NUESTRA VIDA.
LA SIDRA ES NUESTRA
ALMA, NUESTRA PASION Y
NUESTRO FUTURO”
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empleado/a del hogar si existe un contrato a tal efecto y
un compromiso de formacidén para obtener la cualifica-
cion que le habilite para trabajar en el sector de los cui-
dados.

IV CONGRESO NACIONAL DE DEPENDENCIA
Y SANIDAD

La primera semana de marzo estuvimos en Madrid en el
IV Congreso Nacional de Dependencia y Sanidad Alimar-
ket. El programa incluyé ponencias y mesas redondas
donde se han tratado temas como los cuidados al final
de la vida, salud mental, cohousing, arquitectura, robdti-
ca, teleasistencia...

Teresa Alvarez, presidenta de la Asociacidn Asturiana de
Residencias de la Tercera Edad, Centros de Dia y Ser-
vicios de Ayuda a Domicilio (AARTE), y Leticia Lopez,
directora de esta revista

Miembros del Consejo Asesor de Bienestar Social

CONSEJO MUNICIPAL DE PERSONAS
MAYORES DEL AYUNTAMIENTO DE OVIEDO

El 9 de febrero participamos en el Consejo Municipal de
Personas Mayores del Ayuntamiento de Oviedo, presidi-
do por la concejala de Politicas Sociales, Leticia Gonza-
lez, en el que, entre otros, nos informaron del proyecto en
marcha para darle continuidad al plan de empleo Oviedo
Te Cuida. Desde AARTE solicitamos que se tuviera en
cuenta a las personas mayores que viven en residencias,
gue habian hecho uso con gran éxito de dicho programa
para salir a pasear, acudir a consultas o hacer recados
acompafados.

Ademas, a finales de abril colaboramos en la elaboracidon
del Diagndstico sobre Oviedo, Ciudad amigable con las
personas mayores, transmitiendo las necesidades y de-
mandas de las personas usuarias de las residencias y cen-
tros de dia del municipio.

Miembros del Consejo Asesor de Bienestar Social
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BREVES
Nuevos precios publicos

El 4 de mayo se publico en el BOPA el Decreto 29/2023, de 21 de abril, de tercera modificacion del Decreto 144,/2010,
de 24 de noviembre, por el que se establecen los precios publicos correspondientes a determinados servicios sociales
especializados, que establece los siguientes precios publicos:

TIPOLOGIA DEL SERVICIO | PRECIO PUBLICO €/MES

SERVICIO DE RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES DE GRADO Il 2.217,07 €
SERVICIO DE RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES DE GRADO I 2.141,66 €
SERVICIO DE RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES DE GRADO | 1.682,35 €
SERVICIO DE ATENCION RESIDENCIAL PARA PERSONAS MAYORES NO 1563.71 €
DEPENDIENTES ) ’

SERVICIO DE ATENCION RESIDENCIAL PARA PERSONAS MAYORES 221707 €
PSICOGERIATRIA ) ’

RECUERDA

Listado de personas usuarias: actualizacion diaria.
indice de Katz: revision semestral.

Contratos y Consentimientos informados de acceso
al centro/servicio: firmados por la persona usuaria o
por su representante legal/tutor.

PGI: revision anual.

Precios: comunicacion al Servicio de Inspeccion y
Calidad antes del 31 de enero (y siempre que se mo-
difiquen)

Plan de Autoproteccion: revision cada 3 anos.

PIA: revision anual (o semestral si se produce varia-
cion significativa del indice de Katz).

Junta de Participacién / Delegado/a de la persona
usuaria: eleccion anual (no pudiendo ser objeto de
reeleccion sucesiva en mas de 1 ocasion).

Memoria de acreditacién: anual.

Cambios de direcciéon: comunicacion al Servicio de
Inspeccidn y Calidad en un plazo de 2 meses desde
el nombramiento.

PRESTACION ECONOMICA

VINCULADA AL SERVICIO

La prestacion econdmica vinculada al servicio (PEVS)
debe corresponderse con el servicio recibido. Asi, si
una persona usuaria llega a nuestro centro con una
PEVS para ayuda a domicilio, por ejemplo, debe so-
licitar la revision del grado de dependencia y/o del
PIA, para que se le modifique a servicio de atencidn
residencial. En caso contrario la Administracion Pu-
blica podria reclamarle los importes recibidos inde-
bidamente.

TITULOS QUE PERMITEN OCUPAR
LA CATEGORIA DE GEROCULTOR/A

» Certificado de Profesionalidad de atencidn so-
ciosanitaria a personas dependientes en insti-
tuciones sociales (no vale el de domicilios).

Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.

Técnico auxiliar de enfermeria.
Técnico auxiliar de clinica.
Técnico auxiliar de psiquiatria.

Técnico de atencion a personas en situacion de
dependencia.

Técnico en atencidon sociosanitaria.
Técnico superior en integracion social.

Habilitacion excepcional definitiva como gero-
cultor/a.

IVA APLICABLE

Si la persona usuaria valorada conforme a la Ley de
Dependencia estd recibiendo una prestacion econo-
mica vinculada al servicio (PEVS) de al menos el 10%
del coste de la plaza o servicio (con el 10% de IVA
incluido), debe aplicarse un IVA reducido del 4% en
lugar del 10% habitual. Esta modificacion esta en vi-
gor desde el O5 de julio de 2018, conforme al articulo
78 de la Ley 6/2018, de 3 de julio, de Presupuestos
Generales del Estado para el ano 2018.

Ejemplo: la plaza cuesta 1.200€ + 120€ IVA (10%) =
1.320€ precio final para el usuario. Podrd aplicarse
un 4% si cobra una PEVS de al menos 132€. En ese
caso, 1.200€ + 48€ IVA (4%)= 1.248€ precio final para
el usuario en factura.
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AGENDA

« 7 al 9 de junio de 2023 63 Congre;o anual de la S_oc/_edad Espa_;ﬁo_/a de Geriatria y Gerontologia,
gue tendra lugar del 7 de junio al 9 de junio en Pamplona.

XXIIl Congreso Internacional de Gerontologia y Geriatria, de la SGXX “Sole-
- dad y aislamiento social. Nuevos retos y recursos”, que tendra lugar los dias
* 9 al 10 de junio de 2023 S . . o,
! 9 y 10 de junio, en el Museo Verbum de Vigo. Més informacidén en (https://
congreso.sgxx.org/).

Seminario webinar gratuito “E/ rol de la musicoterapeuta en el CRE Alzhei-
¢ 15 al 19 de junio de 2023 mer” del CRE Alzheimer. Inscripciones a través de automatriculacion gratui-
ta en la Plataforma de Teleformacion del Imserso a partir del 3 de julio.

Seminario webinar gratuito “Fisioterapia para la mejora del equilibrio, la

« 10 al 24 de julio de 2023 movilidad y la prevencion de caidas en personas con demencia” del CRE
Alzheimer. Inscripciones a través de automatriculacion gratuita en la Plata-
forma de Teleformacion del Imserso a partir del 29 de mayo.

Seminario webinar gratuito “La enfermedad de Alzheimer y otras de-
mencias: aspectos sociales” del CRE Alzheimer. Inscripciones a través de
automatriculacién gratuita en la Plataforma de Teleformacion del Imserso a
partir del 28 de agosto.

* 4 al 18 de septiembre de 2023

¢ 21 de septiembre de 2023 Dia Mundial del Alzheimer.

¢ 1 de octubre de 2023 Dia Internacional de las Personas Mayores.

Seminario webinar gratuito “Lenguaje y demencias” del CRE Alzheimer.
* 9 al 23 de octubre de 2023 Inscripciones a través de automatriculacion gratuita en la Plataforma de
Teleformacion del Imserso a partir del 2 de octubre.

« 18 de octubre de 2023 XXIV Congreso Nacliona/ de Hosteleria Hospitalaria, que tendra lugar el dia
17 de octubre en Coérdoba.

64 Congreso Nacional de la SEEN, que tendrd lugar el dia 18 de octubre en
«18d tubre de 2023
€ octubre de el Centro de Convenciones Internacional de Barcelona (CCIB).

e Octubre de 2023 /I Concurso de Decoracion de AARTE.

Encuentro CECOEC: Impacto y futuro CECOEC, organizado por la Cadmara

. Novi 202
Octubre/Noviembre de 2023 de Comercio de Gijon.

Seminario webinar gratuito “Roboterapia en personas con demencia” del
¢ 6 al 20 de noviembre de 2023 CRE Alzheimer. Inscripciones a través de automatriculacién gratuita en la
Plataforma de Teleformacion del Imserso a partir del 30 de octubre.

XIX Foro de Etica y Envejecimiento, organizado por la Sociedad de Geriatria

* Noviembre de 2023
Vi 4 y Gerontologia del Principado de Asturias.

* Noviembre de 2023 VI Concurso de Belenes de AARTE.

Seminario webinar gratuito “Gestion de un Centro de Estancias Diurnas

.. CED)” del CRE Alzheimer. Inscripciones a través de automatriculacion
¢ 4 al 18 de diciembre de 2023 (
el gratuita en la Plataforma de Teleformacion del Imserso a partir del 27 de
noviembre.

¢ Diciembre de 2023 Asamblea General Extraordinaria de AARTE.
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COMPRA/VENTA DE CENTROS EN ASTURIAS

Encuentra tu oportunidad
985 140 880 | 985 282 505

VENTA DE RESIDENCIA EN LA ZONA DE MIERES
15 plazas, no acreditada. Sin funcionamiento actualmente.

VENTA DE RESIDENCIA A LAS AFUERAS DE GIJON
41 plazas, acreditada. En funcionamiento actualmente.

VENTA DE INMUEBLE EN SIERO CON ARRENDATARIO
Residencia acreditada en funcionamiento con 23 plazas, 2600 m2 de jardin.

VENTA DE RESIDENCIA EN ADRADA DE HAZA (BURGOS)
48 plazas, autorizado centro residencial y centro de dia. Sin funcionamiento.

TRASPASO RESIDENCIA EN CASTIELLO DE BERNUECES
En Gijon 14 plazas, acreditada. En funcionamiento actualmente.

VENTA DE RESIDENCIA A LAS AFUERAS DE GIJON
14 plazas, acreditada. En funcionamiento actualmente.

VENDIDA RESIDENCIA A LAS AFUERAS DE GIJON
22 plazas, acreditada. £Enhorabuena y mucha suerte a 1os nuevos propietarios.
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AGENTE DEL COMPRADOR

Comprar una vivienda
Una de las decisiones mas importantes de la vida

Confiar en profesionales inmobiliarios es la mejor
opcién para minimizar los riesgos que conlleva el
proceso de compraventa y garantizar una compra
adecuada y sin sorpresas.

Conocemos el mercado, las gestiones administra-
tivas y los temas legales que acompafian una
transaccién inmobiliaria y como profesionales
velamos por tus interés, acompafiandote y aseso-
randote durante todo el proceso:

Busqueda de vivienda, gestion documental,
asesoramiento financiero e hipotecario,
negociacion y cierre de compra-venta.

efio, garantizamos tu tranquilig, d

Atu lado desde 198>

Si tienes pensado cambiar de hogar
no lo dudes y llamanos

INMOBILIARIA @ 985 610322 —— WwWwWw.erssypozueco.com
Plaza Maximiliano Arboleya , 5 - Pola de Laviana PRINCIPADO DE ASTURIAS
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DESCUBRE LAS 8 DIFERENCIAS

Bl

| &

visita nuestra nueva web

y beneficiate de un
5% de descuento
en pedidos a traves El'ejemplar que
de nuestra pagina usted tiene en sus
web con el codigo manos ha sido

impreso en NUestros
talleres.

asturcopia




Cor rucho an AARTE P31|N9|2023

PALABRAS REVUELTAS

MTIASCORAEIUP

Es el uso profesional de la musica y sus elementos como
una intervencién en entornos médicos, educacionales y
cotidianos. Busca optimizar la calidad de vida y mejorar
la salud y bienestar de las personas.

ALDARDTEAIL

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo huma-
no sobre el otro, determinado por la supremacia que un
hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

OCADRPIICDTSIMO

Conjunto de técnicas que estimulan la coordinacién de
las funciones motrices y psiquicas.

TPITDSLAACD

Capacidad de nuestro cerebro de cambiar durante toda
la vida su estructura y configuracién. En ausencia de en-
fermedades neuroldgicas, es posible seguir aprendiendo
a cualquier edad.

LABERINTO

S5 ’

O

.V

Resultados en nuestro Sitio Web www.aarte.org
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Conoce a los asoc

Ayuda a domicilio

Arquisocial

C/ Cabezo Buenavista, 7, local
50007 Zaragoza

Tfno. 976 468 400

Gerusia

C/ Martinez Marina, 16, 1° B
33009 Oviedo

Tfno. 985 218 029
Contacto: Carmen de Maria

SAD Galeno

C/ DofAa Jimena, 9
33011 Oviedo

Tfno. 985 282 505
Contacto: Leticia Lopez

Centros de Dia

Centro de Dia Costa Verde ()
C/ Alava, 64

33211 Gijén

Tfno. 984 190 704

Contacto: Guadalupe Fernandez

Centro de dia El Quirinal (*)
C/ Juan XXIlI, 9, bajo

33401 Avilés

Tfno. 984 100 575
Contacto: Marta Fernandez

Centro de Dia Ovida (%)
C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfno. 984 289 330
Contacto: Lucia Rodriguez

Centro de Dia Glielinos (%)
Avda. Cristo de las Cadenas, 65
33006 Oviedo

Tfnos. 984 085 817 | 622 215 580
Contacto: Daniel Nufez

Centro de Dia Mimara

C/ Torrecerredo, 12

33012 Oviedo

Tfnos. 984 18 27 76 | 684 46 06 52
Contacto: Nuria Bermejo

Centro de Dia Ablana

Antiguo Hosp. de Sta. Barbara
33650 Ablana (Mieres)

Tfnos. 985 456 601 | 649 808 624
Contacto: Lola Atanes

Hotel Geriatrico Royal
Camin Baxo La Guerta, 78
33518 Sariego

Tfno. 985 748 806
Contacto: Amparo Tomil

Residencias
Avilés

Residencial El Quirinal (*)

C/ Juan XXIII, 9, bajo

33401 Avilés

Tfnos. 984 100 575 | 670 837 794
Contacto: Marta Fernandez

Residencia DomusVi El Quirinal (*)
C/ José Cueto, 76

33401 Avilés

Tfno. 984 833 015

Contacto: Daniel Moriyén

Residencia DomusVi Telares (*)
Avenida de los Telares, 2

33401 Avilés

Tfno. 985 527 819

Contacto: Daniel Moriyén

Bimenes

Residencia Los Laureles (*)

C/ San Julian, 3B

33527 Bimenes

Tfno. 985 704 888|606 903 669
Contacto: Victor Manuel Rivera

Candamo

Residencia DoAa Manolita (*)
La Fontina, 104

33828 San Roman de Candamo
Tfnos. 985 829 594

Contacto: Manuel Lopez

Carreio

Residencia Geriatrica Perlora (*)
C/ Estanquera, 19

33491 Perlora

Tfnos. 985 884 719 | 647 791 314
Contacto: Raquel Pico

Residencia Geriatrica Rey Pelayo
Monte Moris, 9

33492 Albandi

Tfnos. 985 885 044 |655 556 174
Contacto: Daniel Soto

Residencia San Juan (*)

La Rebollada, 89, bajo

33438 Guimaran

Tfnos. 985 167 582 | 637 977 038
Contacto: Lucia Teja

Castrillon

Residencia Virgen del Coral (*)
C/ Principe de Asturias, 31
33405 Salinas

Tfhos. 984 041231 | 678 747 441
Contacto: Maria José Ferndndez

Corvera

Residencia Verdeja (*)

El Pedrero, 19

33468 Trasona

Tfno. 985 575 751
Contacto: Sandra Palacios

Gijon

Centro Gerontolégico

Costa Verde (%)

C/ Alava, 64

33211 Gijon

Tfno. 984 190 704

Contacto: Guadalupe Férnandez

Fundacién La Golondrina
Camino de las Gardenias, 175
33203 Gijoén

Tfnos. 984 399 450
Contacto: Saray Feito

Hogar Residencial El Eliseo (*)
C/ Luciano Castafion, 7

33205 Gijon

Tfno. 984 299 129

Contacto: Silvia Garcia

Residencia Atalaya (*)
Camino Viejo del Musel, 779
33299 Gijén

Tfno. 985 328 946
Contacto: Marta Useletti

Residencia Cristo de la Abadia (*)
Carretera de Trubia, 143

33393 Gijon

Tfnos. 985 167 933 | 649 453 324
Contacto: Lucia Coballes
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Residencial El Castillo (*)

Ctra. Piles-Infanzdén, 132

33203 Gijén

Tfnos. 985 362 110 | 630 904 108
Contacto: Nicolads Ferndndez

Residencia El Jardin de Somié
Camino de los Castafios, 172
33203 Gijén

Tfnos. 985 434 785 | 616 354 678
Contacto: M2 Begona Gonzalez

Residencia El Pardo (*)

Camino del Taleguero, 79
33350 Gijon

Tfnos. 985136 173 | 637 752 842
Contacto: Jose Maria Menéndez

Residencia Geridtrica La Alameda
Carretera Carbonera, 4495

33390 Mareo de Arriba

Tfnos. 985 887 749 | 647 791 314
Contacto: Carlos Pico

Residencia La Casina de Vania
Camin del Curullo, 998, N23
33394 Castiello de Bernueces
Tfnos. 636 054 685 | 660 199 625
Contacto: Vanesa Areces

Residencia La Guia (*)

Avenida Jardin Botanico, 148
33203 Gijén

Tfnos. 985 132 521 | 685 890 864
Contacto: Mdnica Blanco

Residencia La Villa ()

Camino de Caravedo, 55

33392 La Rebollada - Cenero
Tfnos. 985 167 797 | 610 441 662
Contacto: Gema Alonso

Residencia Les Caseries

Camino de los Arces, 512

33203 Somid

Tfnos. 985 133 701 | 634 659 593
Contacto: Sara Lopez

Residencia Somié (%)

Camino de los Rosales, 664
33203 Gijén

Tfnos. 984 395 515 | 685 890 864
Contacto: Mdnica Blanco

Residencia Sagrada Familia
Camino del Bosque, 183

33394 Gijon

Tfnos. 985 332 933 | 689 800 979
Contacto: Javier Lisarri

Residencia San Miguel

Camino de San Miguel, 320
33394 Castiello de Bernueces
Tfnos. 985195 739 | 666 797 904
Contacto: Jose Luis Beltran

Residencia San Antonio (*)
Carretera AS 246 - N¢ 5465
33390 Gijon

Tfno. 629 609 605
Contacto: M2 Manuela Pis

Residencia 32 Edad

La Inmaculada (*)

C/ Saavedra, 2 bajo

33208 Gijon

Tfnos. 985 154 763 | 654 333 565
Contacto: Rafaela Chapa

Residencia Valle del Sol (*)
Carretera AS-248, N2 5365
33391 Caldones

Tfno. 985 137 398
Contacto: Pedro Alvarez

Residencial El Bibio

C/ Arrieta, 4, bajo

33204 Gijon

Tfno. 684 654 313
Contacto: Angeles Estévez

Residencial Abantos
Plaza del Instituto, 3, 4¢
33201 Gijén

Tfno. 985172 014
Contacto: Carlos Pertierra

Centro Residencial La Eria (*)
Camino de la Eria, 350

33392 Gijon

Tfno. 985 168 393

Contacto: M2 Alicia Gonzalez

Residencia San Ramodn
C/ Covadonga, 5, 2° y 3°
33202 Gijén

Tfno. 682 393 241
Contacto: Ignacio Medero

Residencia Lar de Noega (*)
C/ Galileo Galilei, 207
33392 Gijén

Tfno. 985 159 000

Contacto: Modnica Diaz

Centro Residencial Ballesol

C/ Veldzquez, 52

33211 Gijén

Tfnos. 985 147 750 | 607 204 378
Contacto: Montse Garcia

Grado

Residencia La Casona (%)
Picaroso, s/n

33820 Grado

Tfnos. 984 102 065 | 664 281264
Contacto: Casimiro Regueira

Residencial Bercié (*)

Ctra. Nacional 634 s/n

33119 Bercid

Tfnos. 985 786 177 / 655 776 324
Contacto: Pedro Fernandez

Langreo

Residencia La Flor de Lada (*)
C/ Libertad, 13

33934 Lada

Tfnos. 984 183 560 | 627 513 844
Contacto: M2 Dolores Fernandez

Residencial GerontoVega (*)
Avenida de Vega, 15

33930 La Felguera

Tfnos. 985 691545 | 627 838 628
Contacto: Liliana Vazquez

Centro Residencial para personas
mayores La Botica

C/ Alejandro Ballesteros, 5
33900 Sama

Tfnos. 985 696 585 | 650 112 436
Contacto: Pablo Garcia

Las Regueras

Residencia El Canto (*)
Santullano

33191 Las Regueras

Tfnos. 985 799 756 | 628 807 375
Contacto: Alejandra Cueva

Luanco

Geriatrico Luanco (*)

C/ Isla del Carmen, 2 Interior
33440 Gozdn

Tfnos. 984 394 041 | 665 280 936
Contacto: Alejandro Suérez
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Centro Gerontolégico de Ablana (*)
Antiguo Hosp. de Sta. Barbara
33650 Ablana

Tfnos. 985 456 601 | 649 808 624
Contacto: Lola Atanes

Centro Sociosanitario Bustiello (*)
Bustiello, 3

33612 Santa Cruz de Mieres

Tfnos. 985 422 561 | 618 133 613
Contacto: Carolina Gonzalez

Nava

Centro Gerontolégico
Comarca del mayor (*)
Calle Villabona, 11

33520 Nava

Tfno. 985 716 048
Contacto: Benigno Martinez

Norena

Residencia Llano Ponte

Calle Truébano, 21

33180 Norefia

Tfnos. 985 744 284 | 682 494 902
Contacto: Susana Jiménez

Oviedo

Centro Geriatrico Morate (*)
Avda. del Cristo, 67

33006 Oviedo

Tfnos. 985 238 653 | 605 474 031
Contacto: M2 Paz Rodriguez

Gerontolégico Washington
Roces, 22

33010 Colloto

Tfnos. 985 985 817 | 628 338 343
Contacto: Elia Pefa

Las Cruces Asistencial

Lugar Las Cruces, 69

33185 San Esteban de las Cruces
Tfno. 984 084 327 (ext. 3)
Contacto: Victor Fernandez

Montecerrao Asistencial

C/ Las Regueras, 2

33006 Oviedo

Tfno. 984 084 327 (ext. 3)
Contacto: Victor Fernandez

Ovida Centro Intergeneracional (*)
C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfno. 984 289 330

Contacto: Lucia Rodriguez

Ovida Discapacidad (*)
C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfno. 984 289 330
Contacto: Mercedes Suero

Residencia Aramo Auditorio

C/ Pérez de la Sala 41, 43 y 45 Bajo
33007 Oviedo

Tfnos. 984 708 027 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sadnchez

Residencia Aramo Bombé

C/ Marqués de Santa Cruz, 12
33007 Oviedo

Tfnos. 984 707 233 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sdnchez

Residencia Aramo Rosal

C/ Rosal, 74, bajo

33009 Oviedo

Tfnos. 985 205 209 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sanchez

Residencia DomusVi La Florida (*)
C/ Cudillero, 3

33012 Oviedo

Tfno. 985 964 370

Contacto: Paula Sola

Residencia Mirasol (*)

Sta. Marina de Piedramuelle, 59
33193 Oviedo

Tfnos. 985 780 197 | 699 444 242
Contacto: Balbino Alonso

Residencia Ntra. Sra.

de Montserrat | (*)

C/ Roces, 5

33010 Colloto

Tfnos. 985 794 483 | 669 620 701
Contacto: Montserrat Garcia

Residencia Ntra. Sra.

de Montserrat Il (*)

C/ Roces, 5

33010 Colloto

Tfnos. 985 794 483 | 669 620 701
Contacto: Montserrat Garcia

Residencial San Esteban (*)
Sograndio de Arriba, 17

33140 Sograndio

Tfnos. 985 906 840 | 650 792 683
Contacto: Tamara Gémez

Residencia Santa Elena

C/ Magdalena, 13, bajo

33009 Oviedo

Tfnos. 985 219 689 | 692 324 506
Contacto: Victor Gutiérrez

Parres

Residencia Parres (*)

El Texu, 6

33540 Arriondas

Tfnos. 985 840 846 | 657 859 016
Contacto: Carlos Bode

Residencia Parres Il

Romillin

33540 Arriondas

Tfnos. 985 438 778 | 657 859 016
Contacto: Carlos Bode

Riosa

Residencia Sierra del Aramo (%)
Plaza de la Constitucion, 2
33160 La Vega

Tfnos. 985 766 850 | 649 864 127
Contacto: Eva Hevia

Salas

Residencia San Pedro (*)
Mallecina, 1

33867 Salas

Tfnos. 984 092 924 | 620 996 764
Contacto: Isaac Campo

San Martin
del Rey Aurelio

Residencia Rivera Onis (*)

Avda. del Parque, 10

33940 El Entrego

Tfnos. 985 662 747 | 655 516 889
Contacto: Roberto Roces

Sariego

Hotel Geriatrico Royal (*)
Camin Baxo La Guerta, 78
33518 Sariego

Tfno. 985 748 806

Contacto: Tamara Samartino
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Siero

Gerontolégico Joca (*)
Los Cuetos, 9

33188 Arguelles

Tfno. 984 474 747
Contacto: Ana Menéndez

Residencia La Fresneda (*)
La Fresneda, 23

33429 La Fresneda

Tfno. 985 261 455
Contacto: Laura Nuio

Residencia Palacio de Lecefes (*)
Barrio de Lecefies, 12U

33938 Valdesoto

Tfno. 985 735 531

Contacto: Angels Vidal

Residencia Palacio de Tiroco (*)
Tiroco de Abajo, s/n

33938 Valdesoto

Tfnos. 985 735 820 | 680 540 358
Contacto: Laura Balsera

Residencial Viella

Carretera Sl - 2 N2 1537

33429 Viella

Tfnos. 985 266 180 | 639 532 777
Contacto: Jose Emilio Fernandez

Geroarglielles (%)

Fuentespino, 13 A

33188 Argulelles

Tfno. 692 635 867

Contacto: M2 Montserrat Gallego

Residencia Ntra. Sra. de Covadonga
C/ Don Belarmino Garcia Roza, 2
33510 Pola de Siero

Tfno. 690 300 591

Contacto: Sor Soledad Moreno

Residencia Ave Maria (*)

La Barganiza, s/n

33429 Lugones

Tfno. 639 532 777

Contacto: Jose Emilio Fernandez

132
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Soto del Barco

Residencia San Juan de la Arena (*)
Avda. Los Quebrantos, 10-12

33125 San Juan de la Arena

Tfnos. 985 586 062 | 687 360 440
Contacto: Charo Ferndndez

Residencia San Telmo (%)

C/ Marqués de Argudin, 46
33125 San Juan de la Arena
Tfnos. 985 586 763 | 687 360 440
Contacto: Charo Fernandez

centros y
servicios

5276

plazas totales

(*) Centros acreditados

No se incluyen en este directorio los SAD, centros de dia y residencias publicas gestionados por GERUSIA.
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Contacta con nosotros si necesitas incorporar personal cudlificado a tu plantilla

CONSULTORIA Y FORMACION

ASTURIAS CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO MADRID
C\ Dona Jimena, 9. 33011 Oviedo Avda. Del Mar, 88 33011 Oviedo C\ Zurbano 45, 1° 28004 Madrid
Telf.: 985 282 505 Fax: 984 090 970 Telf.: 985 282 505 Fax: 984 090 970 Telf.: 911 294 893

info@galenotraining.com www.galenotraining.com



